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I. Целевойраздел1.1.

Пояснительнаязаписка 

1.1.1. Цель и задачи реализации Рабочей программы воспитателя младшейгруппы 

 
Цель: поддержкаи психолого-педагогическое сопровождение 

позитивнойсоциализацииииндивидуализацииразвитияличностидетейдошкольноговозраста. 

Задачи: 

Социально-

коммуникативное

развитие 

Создатьусловиядляусвоениянормиценностей,принятыхвобществе,включа

яморальныеинравственные. 

Развиватьспособность 

ребёнкакобщениюивзаимодействиюребёнкасовзрослымиисверстниками. 

Содействоватьстановлению 

самостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхде

йствий.Развивать социальный и эмоциональный 

интеллект,эмоциональнуюотзывчивость,сопереживание. 

Формировать готовность к совместной деятельности сосверстниками. 

Формироватьуважительноеотношениеичувствопринадлежностиксвоейсе

мьеисообществудетейивзрослыхвДОУ. 

Формироватьпозитивныеустановкикразличнымвидамтрудаитворчества. 

Формироватьосновыбезопасногоповедениявбыту, социуме,природе. 

Познавательное

развитие 

Развивать любознательность и познавательную 

мотивацию.Способствовать формированию познавательных 

действий,становлениюсознания. 

Развивать воображение и творческую активность. 

Формироватьпервичныепредставленияосебе, 

другихлюдях,объектахокружающегомира,освойствахиотношенияхобъе

ктов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале,звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространствеивремени,движенииипокое,причинахиследствииидругом). 

ФормироватьпредставлениеомалойродинеиОтечестве,осоциокультурных

ценностяхнашегонарода,оботечественныхтрадициях и праздниках, о 

планете Земля, как общем доме людей, 

обособенностяхприроды,многообразиистрани 

народовмира. 

Речевое развитие Оказатьпомощьвовладенииречью, 

каксредствомобщенияикультуры.Обогащатьактивныйсловарь. 

Развивать связную,грамматически правильную 
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 диалогическуюимонологическуюречь.Ра

звиватьречевоетворчество. 

Развивать звуковую и интонационную культуру 

речи,фонематическийслух. 

Познакомить с книжной культурой, детской 

литературой.Способствовать пониманию на слух текстов 

различныхжанровдетскойлитературы. 

Формировать звуковую аналитико-синтетическую активность 
какпредпосылкуобученияграмоте. 

Художественно- Развитиепредпосылокценностно-смысловоговосприятияипонимания 

эстетическое произведенийискусства(словесного,музыкального,изобразительного), 

развитие мираприроды. 
 Содействоватьстановлениюэстетическогоотношениякокружающему 
 миру. 
 Формировать элементарные представления о видах искусства. 
 Стимулировать сопереживание персонажам художественных 
 произведений. 
 Создать условия для реализации самостоятельной творческой 
 деятельности детей (изобразительной, конструктивно- модельной, 

 музыкальной). 

Физическое Способствоватьприобретениюопыта  в  двигательной  деятельности 

развитие детей. 
 Развиватькоординациюигибкость. 
 Способствовать правильному формирования опорно-двигательной 
 системыорганизма, развитию равновесия,координации  движений, 
 крупнойимелкоймоторикиобеихруксправильным,ненаносящим 
 ущербаорганизму,выполнениемосновныхдвижений(ходьба,бег, 
 мягкиепрыжки,поворотывобестороны). 
 Формированиеначальныхпредставленийо некоторыхвидахспорта. 
 Способствовать овладению подвижными играми с правилами. 
 Содействовать становлению целенаправленности и 
 саморегуляциивдвигательнойсфере,ценностейздорового  образа 
 жизни,овладениюегоэлементарными нормамииправилами (впитании, 
 двигательномрежиме,формировании 

 полезныхпривычеки другом). 

 

 

1.1.2. ПринципыиподходыкформированиюРабочейпрограммывоспитателясреднейгруппы 

 
Данная Программа построена на принципах дошкольного образования,определённыхФГОС 

ДО: 

 принципполноценного 
проживанияребенкомвсехэтаповдетства(младенческого,раннегоидошкольноговозраста),об
огащения(амплификации)детскогоразвития;принциппостроенияобразовательнойдеятельно

стинаосновеиндивидуальныхособенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным в 
выборесодержаниясвоегообразования,становитсясубъектомобразования; 

 принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 
полноценнымучастником(субъектом)образовательныхотношений; 

 принципподдержкиинициативыдетейвразличныхвидахдеятельности; 

 принципсотрудничестваМКДОУ ссемьей; 

 принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 
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игосударства; 

 принцип формирования познавательных интересов и
 познавательныхдействийребенкавразличных видахдеятельности; 

 принципвозрастнойадекватностидошкольногообразования(соответствияусловий,тре
бований,методоввозрастуиособенностямразвития); 

 принципучетаэтнокультурнойситуацииразвитиядетей. 

ПодходыкформированиюПрограммыследующие: 

 

1. Системныйподход.Относительносамостоятельныекомпонентырассматриваютсякаксовокупно

сть взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты 
педагогическогопроцесса:педагогивоспитанник,содержаниеобразования,методы,формы,средс

твапедагогическогопроцесса. 

2. Личностно-

ориентированныйподход.Личностькакцель,субъект,результатиглавныйкритерийэффективност

ипедагогическогопроцесса.Дляразвитияличностисоздаютсяусловиядлясаморазвитиязадаткови

творческогопотенциала. 

3. Деятельностный подход. Деятельность - основа, средство и условие развития личности, 

этоцелесообразноепреобразованиемоделиокружающейдействительности,заключающаясяввыб

оре и организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и 

общения(активностьсамого). 

4. Индивидуальный подход заключается в поддержки индивидуальных 
особенностейкаждогоребёнка. 

5. Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на 
основеопределенныхценностей,которые,соднойстороны,становятсяцельюирезультатомвоспит

ания,асдругой-егосредством. 

6. Компетентностныйподход.Основнымрезультатомобразовательнойдеятельностистановится 
формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся 

способностивоспитанниковсамостоятельнодействоватьприрешенииактуальныхпроблем,т.е.бы

тьготовым:решатьпроблемывсфереучебнойдеятельности;объяснятьявлениядействительности, 

их сущность, причины, ориентироваться в проблемах современной 

жизни;решатьпроблемы,связанные с реализациейопределённыхсоциальныхролей. 

7. Культурологическийподход.Методологическоеоснованиепроцессавоспитания,предусматриваю
щее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, 

егокультуруиэтническиеособенности. 

8. Дифференцированныйподходосуществляетсявлогопедическойработенаосновеучетаэтиологии, 
механизмов, симптоматики нарушения, структуры речевого дефекта, возрастных 
ииндивидуальныхособенностейребёнка. 

9. РеализацияОсновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразованияДОУпредполагаетп

рименениекомплексногоподхода,заложенноговФГОСДО(п.2.9),чтопредполагает решение 
образовательных задач по образовательным областям в комплексе, а 

непоотдельности.Использованиекомплексного подходаприводитк 

определённойтематикеобразовательной деятельности. Тематика образовательной 

деятельности отражает 

содержаниеобразовательныхобластейнаосновеинтеграцииихсодержания.Приэтомосновнаятем
атикаобразовательнойдеятельностиотражаетнаправленностьнасоциализациюдошкольника.Комплексно

-
тематическийподходпроявляетсяввыборетематическихединицвтечениеучебногогода,наосновекоторой
определяетсятематикаобразовательнойдеятельности.Комплексно-
тематическийподходрассматриваетсяшироко,кактемамесяца,неделиилиодногодня. 

Главныйкритерийотборапрограммногоматериала-

еговоспитательнаяценность,высокийхудожественныйуровеньиспользуемыхпроизведенийкультуры(клас

сическойинародной—
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какотечественной,такизарубежной),возможностьразвитиявсестороннихспособностейребенканакаждомэт

апедошкольногодетства(Е.А.Флерина, Н.П.Сакулина, Н.А.Ветлугина, Н.С.Карпинская). 

 

 

1.1.3. ЗначимыедляразработкииреализацииРабочейпрограммывоспитателеймладшейгру

ппыхарактеристики 

 
Возрастныеособенностидетей3-4 лет 

 

 
На рубеже трех летлюбимым выражением ребенка становится «Я сам!» Отделение 

себяотвзрослого ивместестемжелание быть каквзрослый—характерноепротиворечиекризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств 

иэмоций,каклюбовькблизким,привязанностьквоспитателю,доброжелательноеотношениекокружающим,

сверстникам.Ребенокспособенкэмоциональнойотзывчивости—онможетсопереживатьдругомуребенку. 

Вмладшемдошкольномвозрастеповедениеребенканепроизвольно,действияипоступкиситуативны, 

их последствия ребенок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся 

ребенкусвойственноощущение безопасности,доверчиво-активноеотношениекокружающему. 

Дети3-4-

хлетусваиваютэлементарныенормыиправилаповедения,связанныесопределеннымиразрешениямиизапре

тами(«можно»,«нужно»,«нельзя»).В3годаребенокидентифицирует себя с представителями своего пола. 

В этом возрасте дети дифференцируют другихлюдей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 

пожилых людей, как в реальной жизни, так и наиллюстрациях. 

Уразвивающегосятрехлетнегочеловекаестьвсевозможностиовладениянавыкамисамообслуживани

я (становление предпосылок трудовой деятельности) - самостоятельно есть, 

одеваться,раздеваться,умываться,пользоватьсяносовымплатком,расческой,полотенцем,отправлятьсвоие

стественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает 

элементарнойкультурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные 

навыкиосновываютсяна определенномуровнеразвитиядвигательнойсферыребенка,однимиз 

основныхкомпонентовкоторогоявляется уровеньразвитиямоторнойкоординации. 

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность 

составляетнеменееполовинывременибодрствования).Ребенокначинаетосваиватьосновныедвижения,обна

руживаяпривыполнениифизическихупражненийстремлениекцелеполаганию(быстропробежать,дальшеп

рыгнуть,точновоспроизвестидвижение идр.). 

Накапливаетсяопределенныйзапаспредставленийоразнообразныхсвойствахпредметов,явлениях 

окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при 

правильноорганизованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он 

знаком 

сосновнымицветами(красный,желтый,синий,зеленый).Трехлетнийребенокспособенвыбратьосновные 

формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, 

допускаяиногданезначительныеошибки.Емуизвестныслова«больше»,«меньше»,ииздвухпредметов(пало

чек,кубиков,мячейит.п.)онуспешновыбираетбольшийилименьший.В3годадетипрактическиосваиваютпр

остранствосвоейкомнаты(квартиры),групповойкомнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На 

основании опыта у них складываются 

некоторыепространственныепредставления(рядом,перед,на,под).Освоениепространствапроисходитодно

временносразвитиемречи:ребенокучитсяпользоватьсясловами,обозначающимипространственныеотнош

ения(предлогиинаречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из 

чашкипьютит.п.),сназначениемнекоторыхобщественно-

бытовыхзданий(вмагазине,супермаркетепокупаютигрушки,хлеб,молоко,одежду,обувь);имеетпредставле
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нияознакомыхсредствахпередвижения (легковая машина, грузовая машина, троллейбус, самолет, 

велосипед и т. п.), о некоторыхпрофессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (Новый год, день своего 

рождения), свойствах воды,снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и вода холодная, лед 

скользкий, твердый; из влажногопеска можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); 

различает и называет состоянияпогоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году 

жизни ребенок различает по форме,окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, 

некоторых домашних животных,наиболее частовстречающихсянасекомых. 

Вниманиедетейчетвертогогодажизни непроизвольно,однакоегоустойчивостьзависит отинтереса к 

деятельности. Обычноребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—

15минут,нопривлекательноедлянегоделоможетдлитьсядостаточнодолго.Памятьдетейнепосредственна,н

епроизвольнаиимеетяркуюэмоциональнуюокраску.Детисохраняютивоспроизводят только ту 

информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий(понравившиеся стихи и 

песенки, 2—3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышлениетрехлетнего ребенка 

является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственногодействия с предметами 

(складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т.п.). В 3 года 

воображениетолько начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. Малышдействует с 

одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка вместо 

ложечки,камешеквместомыла,стул—машина дляпутешествийит.д. 

Вмладшемдошкольномвозрастеярковыраженостремлениекдеятельности.Взрослый дляребенка—

носительопределенной 

общественнойфункции.Желаниеребенкавыполнятьтакуюжефункциюприводиткразвитиюигры.Детиовла

деваютигровымидействиямисигрушкамиипредметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Игра ребенка первойполовины четвертого года жизни — это скорее игра рядом, 

чем вместе. В играх, возникающих поинициативе детей, отражаются умения, приобретенные в 

совместных со взрослым играх. Сюжеты игрпростые,неразвернутые,содержащиеодну-двероли. 

Неумениеобъяснитьсвоидействияпартнерупоигре,договоритьсяснимприводиткконфликтам, 

которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего возникают 

поповодуигрушек.Постепеннокчетыремгодамребенокначинаетсогласовыватьсвоидействия,договариват

ьсявпроцессе совместныхигр,использоватьречевые формывежливогообщения. 

В 3—4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участияв общей игре или продуктивной деятельности. Однакоему все еще нужны поддержка и 

вниманиевзрослого. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. Словарь 

младшегодошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, 

близких емулюдей. Ребенок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 

предложения.Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, беглость речи, 

пониманиепрочитанного,запоминание увиденногоиуслышанного)превосходятмальчиков. 

В 3—4 года в ситуации взаимодействия со взрослым продолжает формироваться интерес к 

книгеилитературнымперсонажам.Кругчтенияребенкапополняетсяновымипроизведениями,ноужеизвестн

ые тексты по-прежнему вызывают интерес. Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.Замысел 

управляется изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение 

изображениемформыпредметов.Работычащевсегосхематичны,поэтомутруднодогадаться,чтоизобразилре

бенок.Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может конструировать по образцу 

лишьэлементарные предметныеконструкциииздвух-трехчастей. 

Музыкально-

художественнаядеятельностьдетейноситнепосредственныйисинкретическийхарактер. Восприятие 

музыкальных образов происходит при организации практической деятельности(проиграть сюжет, 

рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звук различение, слух: 

ребенокдифференцируетзвуковые свойствапредметов, осваиваетзвуковыепредэталоны(громко—

тихо,высоко — низко и пр.). Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к 

различнымвидаммузыкально-художественнойдеятельности(пению,слушанию,музыкально-
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ритмическимдвижениям). 

1.2.Планируемыерезультаты 

Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

являютсяцелевыми ориентирами, которыми должен овладеть ребёнок к завершению дошкольного 

образования (всоответствиистребованиямиФГОС ДО): 

 ребеноковладеетосновнымикультурнымиспособамидеятельности,будетпроявлятьинициативуи

самостоятельностьвразныхвидахдеятельности-игре,общении,познавательно-
исследовательскойдеятельности,конструированииидр.;овладеетспособностьювыбиратьсебе 

родзанятий,участниковпосовместнойдеятельности; 

 сформированы установки положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другимлюдямисамомусебе,будетобладатьчувствомсобственногодостоинства;активновзаимоде
йствовать сосверстникамиивзрослыми,участвоватьвсовместныхиграх; 

 овладеет способностью договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживатьнеудачамирадоватьсяуспехамдругих,адекватнопроявлятьсвоичувства,втомчисле
чувствоверывсебя,старатьсяразрешатьконфликты; 

 будет обладать развитым воображением, реализовывать его в разных видах деятельности, 

ипрежде всего в игре; ребенок овладеет разными формами и видами игры, будет 

различатьусловнуюиреальнуюситуации,научитсяподчинятьсяразнымправиламисоциальнымно
рмам; 

 ребенок достаточно хорошо овладеет устной речью, сможет выражать свои мысли и 

желания,использовать речь для выражения своих мыслей,чувстви желаний,построения 

речевоговысказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка сложатся 

предпосылкиграмотности; 

 будет развита крупная и мелкая моторика; он будет проявлять подвижность, 
выносливость,овладеетосновными движениями,сможетконтролировать свои 
движенияиуправлятьими; 

 ребенокбудетспособенкволевымусилиям,следоватьсоциальнымнормамповеденияиправилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками,соблюдатьправила безопасногоповеденияиличнойгигиены; 

 ребенокбудетпроявлятьлюбознательность,задаватьвопросывзрослымисверстникам,интересова
тьсяпричинно-
следственнымисвязями,пытатьсясамостоятельнопридумыватьобъясненияявлениямприродыип

оступкамлюдей;склоненнаблюдать,экспериментировать. 

 ребенок будет обладать начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

вкотором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладать 

элементарнымипредставлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.;способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 

в различныхвидахдеятельности. 
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II. Содержательныйраздел 

 

2.1. Образовательнаядеятельностьвсоответствиинаправлениямиработы,пр

едставленная впятиобразовательныхобластях 

 
Обязательнаячасть«Рабочейпрограммывоспитателямладшейгруппы»базируетсянаконцептуальны

хположениях«ОсновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразованияМКДОУ«Яйскийдетскийс

ад«Солнышко»,основнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования«Отрождениядошколы»п

одредакциейН.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой,М.А. Васильевой. 

Содержаниепсихолого-педагогическойработысдетьмидаетсяпообразовательнымобластям: 

«Социально-коммуникативное развитие»,«Познавательное 

развитие»,«Речевоеразвитие»,«Художественно-эстетическое развитие», 

«Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольниковс учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи психолого-

педагогической работы поформированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано входе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику 

каждойобразовательнойобласти,собязательнымпсихологическимсопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамкахнепосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместнойдеятельностивзрослогоидетей,такивсамостоятельнойдеятельностидошкольников. 

 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых 

вобществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенкасо взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляциисобственныхдействий;развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойо

тзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками,формирование уважительного отношения ичувства принадлежностик своей семье ик 

сообществудетей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда итворчества;формированиеоснов безопасногоповеденияв быту,социуме,природе»(п.2.6ФГОСДО). 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения. 

Усвоениенорм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к традиционным ценностям, 

таким 

каклюбовькродителям,уважениекстаршим,заботливоеотношениекмалышам,пожилымлюдям,внимательн

ое отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. Воспитание моральных 

инравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 

поступкисверстников,воспитание 

удетейстремлениявсвоихпоступкахследоватьположительномупримеру. 

Развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта,эмоциональнойотзывчивости,сопереживания,у

важительногоидоброжелательногоотношениякокружающим. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами 

исредствамивзаимодействиясокружающими;формированиеготовностидетейксовместнойдеятельности,р

азвитиеумениядоговариваться,самостоятельноразрешатьконфликтысо сверстниками. 

Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, уверенности 

всвоихсилах,становлениесамостоятельности,целенаправленностиисаморегуляциисобственныхдействий;

воспитаниестремлениятворчески подходитькрешениюразличныхжизненныхситуаций. 

Воспитаниеосновкультурыповедения,навыковвежливогообщениясокружающими(здороваться,пр

ощаться,благодаритьзапомощь,извинятьсяипр.).
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Развитиеигровойдеятельности(сюжетно-ролевыеигры).Развитиеинтересаксюжетно-

ролевымиграм,формированиеигровыхумений,развитыхкультурныхформигры.Всестороннеевоспитание 

и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 

физическое,художественно-эстетическоеисоциально-

коммуникативное).Развитиевигресамостоятельности,инициативы,творчества,организаторскихспособнос

тей;формированиеумениясамостоятельноорганизовывать различные игры, выполнять игровые правила, 

соблюдать нормы поведения; воспитаниечувства коллективизма. 

Ребенок в семье и сообществе. Воспитание уважения к традиционным семейным 

ценностям;воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви и 

уважения ксвоим родителям, умения проявлять заботу о близких людях, с благодарностью 

воспринимать заботу осебе. 

Воспитаниеуважительногоотношенияичувствапринадлежностисообществудетейивзрослыхворган

изации,чувстваколлективизма,воспитаниеактивнойжизненной 

позиции, стремления к участию в совместной деятельности и различных мероприятиях, 

формированиепредставленияосебекакоб активномчленеколлектива. 

Формированиепозитивныхустановокктрудуитворчеству.Развитиенавыковсамообслуживания;

приобщениедетейкдоступнымвидамтрудовойдеятельности.Формированиеумения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца,стремление 

сделатьегохорошо). 

Формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества.Воспитаниеценностног

оотношенияксобственномутруду,трудудругихлюдейиегорезультатам. 

Формирование основ безопасности.Формирование первичных представлений 

обезопасномповедениивбыту,социуме,природе.Воспитаниеосознанногоотношенияквыполнениюправил

безопасности. 

Формированиеосторожногоиосмотрительногоотношениякпотенциальноопаснымдлячеловека 

иокружающегомираприродыситуациям. 

Формированиепредставленийонекоторыхтипичныхопасныхситуацияхиспособахповеденияв 

них. 

Формированиеэлементарныхпредставленийоправилахбезопасностидорожногодвижения; 

воспитаниеосознанногоотношениякнеобходимостивыполненияэтихправил. 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,представленадополнительно

йобщеразвивающейпрограммой«Моябезопасность»,разработаннойпедагогамиМКДОУ. 

Дополнительная общеразвивающая программа для дошкольников 4-7 лет «Моя 

безопасность»направлена на формирование основбезопасного поведения дошкольников.При 

разработке 

опиралисьнапрограмму«Основыбезопасностидетейдошкольноговозраста»Р.Стёркиной,Н.Авдеевой,О.К

нязевой,адаптировалиметодическоепособие,разработанноеПолыновойВ.К.всотворчествесколлективомМ

ДОУЦРРДС«Солнышко»,«Основыбезопасностижизнедеятельностидетейдошкольноговозраста.Планиро

вание работы.Беседы.Игры». 

 
Образовательнаяобласть «Познавательноеразвитие» 

 

Познавательноеразвитиепредполагаетразвитиеинтересовдетей,любознательностиипознавательно

й мотивации; формирование познавательных действий становление сознания; развитиевоображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях,объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени,движенииипокое,причинахиследствияхидр.),омалойродинеиОтечестве,представленийосоциоку

льтурныхценностяхнашегонарода,оботечественныхтрадицияхипраздниках,опланетеЗемля 
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какобщемдомелюдей,обособенностяхееприроды,многообразиистранинародовмира»(п.2.6.ФГОСДО). 

Развитиепознавательно-

исследовательскойдеятельности.Развитиепознавательныхинтересов детей, любознательности, 

стремления к получению знаний, формирование положительноймотивациик 

дальнейшемуобучениювтечениевсейжизни. 

Формированиепознавательныхдействий,становлениесознания;развитиевоображенияитворческой

активности;развитиевосприятия,внимания,памяти,наблюдательности,способностианализировать,сравни

вать,выделятьхарактерные,существенныепризнакипредметовиявленийокружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делатьпростейшиеобобщения. 

Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; формирование 

первичныхпредставлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира(форме,цвете,размере,материале,звучании,ритме,темпе,причинахиследствияхидр.). 

Развитиепроектнойдеятельностивсехтипов(исследовательской,творческой,нормативной)индивид

уальногоигрупповогохарактера.Развитиеуменияпрезентациипроектов,формированиепредставленияоб 

ихавторстве. 

Мотивацияродителейкучастиюв исследовательскойипроектнойдеятельностидетей. 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарныхматематическихпредставлений,первичныхпредставленийобосновныхсвойствахиотношени

яхобъектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

ивремени. 

Ознакомлениеспредметнымокружением.Ознакомлениеспредметныммиром(название,функция, 

назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческоймыслиирезультататруда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

чточеловек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, 

делаяжизньболееудобнойикомфортной. 

Развитиеуменияустанавливатьпричинно-

следственныесвязимеждумиромпредметовиприродныммиром. 

Ознакомлениесмиромприроды.Ознакомлениесприродойиприроднымиявлениями.Развитиеумен

ияустанавливатьпричинно-следственныесвязимеждуприроднымиявлениями.Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формированиеэлементарныхэкологическихпредставлений.Воспитаниеуменияправильновестисебявприр

оде.Воспитаниелюбвикприроде,желанияберечьее. 

Ознакомление с социальным миром.Ознакомление с окружающимсоциальным 

миром,расширение кругозорадетей,формированиецелостнойкартинымира. 

Формированиепервичныхпредставленийосебе(образЯ),другихлюдях;формированиетрадиционны

хтендерныхпредставлений. 

Формированиепервичныхпредставленийотрудевзрослых,егороливобществеижизникаждогочелов

ека.Знакомствоспрофессиями. 

ФормированиепервичныхпредставленийомалойродинеиОтечестве,осоциокультурныхценностяхн

ашегонарода,оботечественныхтрадицияхипраздниках.Формированиечувствагражданскойпринадлежнос

ти;воспитание патриотических чувств,любвикРодине,гордостиза 

еедостижения,пониманиятого,чтоРоссия—

великаямногонациональнаястранасгероическимпрошлымисчастливымбудущим. 

ФормированиеэлементарныхпредставленийопланетеЗемлякакобщемдомелюдей,омногообразиист

ранинародовмира



12 
 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,представленапарциальной 

программой«Юныйэколог» С.Н.НиколаевойиДополнительной 
общеразвивающейпрограммойдлядошкольников4-7лет«МоямалаяРодина». 

Парциальная программа «Юный эколог» С.Н.Николаевойнаправлена на формирование 

основэкологической культуры у детей 3–7 лет в условиях детского сада. Автор допускает 

использованиепарциальной программы при написании вариативной части основных образовательных 

программ ДОО.Отличительной особенностью данной программы является то, что здесь намеренно не 

дается жесткойпривязки задач и содержания экологического воспитания к тому или иному возрасту, что 

позволяетначать ее реализацию в любой возрастной группе детского сада. Данные в программе 

рекомендации пораспределению материала по возрастам позволяют воспитателю осуществлять 

индивидуальный подходкдетям,регулируянакаждомэтапеобъемиглубинурешенияпоставленныхзадач. 

Дополнительнаяобщеразвивающаяпрограммадлядошкольников4-7лет«МоямалаяРодина» 

рассчитана на четыре года обучения – от трёх до семи лет. Цель -формирование 

первичныхпредставленийомалойРодине,представленийосоциокультурныхценностях,традицияхипраз

дниках, об особенностях и многообразии природы родного края, уважительного отношения ичувства 

принадлежностиксвоейсемьеик сообществудетейивзрослыхвДОУ. 

 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения икультуры; 

обогащениеактивногословаря;развитиесвязной,грамматическиправильнойдиалогическойимонологическ

ойречи;развитиеречевоготворчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематического 

слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слухтекстовразличныхжанровдетскойлитературы;формированиезвуковойанапитико-

синтетическойактивностикак предпосылкиобученияграмоте»(п.2.6.ФГОСДО). 

Развитиеречи.Овладениеречьюкаксредствомобщенияи культуры. 

Практическоеовладениевоспитанникаминормамиречи. 

Развитиевсехкомпонентовустнойречи:обогащениеактивногословаря,развитиеграмматическогостр

ояречи,связнойречи—диалогическойимонологическойформ;развитиеречевого творчества; воспитание 

звуковой и интонационной культуры речи, развитие 

фонематическогослуха;формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылкиобученияграмоте. 

Приобщениекхудожественнойлитературе.Приобщениексловесномуискусству,втомчисле 

развитиехудожественноговосприятияиэстетическоговкуса. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви к 

чтению,желания и умения слушать художественные произведения, следитьза развитием действия, 

понимать наслухтекстыразличныхжанровдетскойлитературы.Развитиелитературнойречи. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

«Программойразвития речи дошкольников» О.С. Ушаковой. Данная программа рассчитана на 

дошкольников 3-7 лет 

испособствуетовладениюиминавыкамиобщениясовзрослымиисверстниками,развитиювсехкомпонентов 

речи в различных видах детской деятельности. В основе системы, предложенной автором,лежит 

комплексный подход, разработана методика, направленная на решение на одном занятии 

разных,новзаимосвязанныхзадач,охватывающихразныестороныречевогоразвития(фонетическую,лексич

ескую,грамматическую),инаихоснове,нарешениеглавнойзадачи– развитиесвязнойречи.
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Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

 

«Художественно-эстетическоеразвитиепредполагаетразвитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусствасловесного,музыкального,изобразительного),

мираприроды;становлениеэстетическогоотношениякокружающемумиру;формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопереживанияперсонажамхудожественныхпро

изведений; 

реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-

модельной,музыкальнойидр.)»(п.2.6.ФГОСДО). 

Приобщениекискусству.Формированиеинтересакэстетическойсторонеокружающейдействитель

ности,эстетическогоотношениякпредметамиявлениямокружающегомира,произведениямискусства;воспи

таниеинтересакхудожественно-творческойдеятельности. 

Развитиеэстетическихчувствдетей,художественноговосприятия,образныхпредставлений,воображ

ения,художественно-творческихспособностей. 

Развитиеэмоциональнойвосприимчивости,эмоциональногооткликаналитературныеимузыкальные

произведения,красотуокружающегомира,произведенияизобразительногоискусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному,изобразительному,театральному,кархитектуре)черезознакомлениеслучшимиобразцамиот

ечественногоимировогоискусства;воспитаниеуменияпониматьсодержаниепроизведенийискусства. 

Формированиеэлементарныхпредставленийовидахижанрахискусства,средствахвыразительностив

различныхвидахискусства. 

Изобразительнаядеятельность.Развитиеинтересакразличнымвидамизобразительнойдеятельност

и;совершенствованиеумений врисовании,лепке,аппликации,прикладном творчестве. 

Развитиедетскогохудожественноготворчества,интересаксамостоятельнойтворческойизобразитель

нойдеятельности;удовлетворение потребностидетейвсамовыражении. 

Воспитаниеэмоциональнойотзывчивостипривосприятиипроизведенийизобразительногоискусства

. 

Воспитаниежеланияиумениявзаимодействоватьсосверстникамиприсозданииколлективных 

работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интересакконструктивнойдеятельности,знакомствосразличнымивидамиконструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общимзамыслом,договариваться,ктокакую частьработыбудетвыполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманиямузыкальногоискусства;формированиеосновмузыкальнойкультуры,о

знакомлениесэлементарнымимузыкальнымипонятиями,жанрами;воспитание 

эмоциональнойотзывчивостипривосприятиимузыкальныхпроизведений. 

Развитиемузыкальныхспособностей:поэтическогоимузыкальногослуха,чувстваритма,музыкально

й памяти;формированиепесенного,музыкальноговкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений 

вэтомвидедеятельности. 

Развитиедетскогомузыкально-

художественноготворчества,реализациясамостоятельнойтворческойдеятельностидетей;удовлетворение 

потребностивсамовыражении. 
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Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). Формировать интерес 

ктеатральномуискусству.Воспитыватьнавыкитеатральнойкультуры.
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Раскрыватьтворческийпотенциалдетей. Развиватьартистическиекачества. 

Развиватьтворческуюсамостоятельность,эстетическийвкус,умениепередаватьобразсредствамитеатральн

ойвыразительности 

 
Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей:двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

такихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость;способствующихправильномуформированиюопорн

о-двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координациидвижения,крупнойимелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнениемосновных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальныхпредставлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становлениецеленаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового 

образажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами(впитании,двигательномрежиме,закалива

нии,приформированииполезныхпривычек идр.)»(п.2.6.ФГОСДО). 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни.Сохранение,укреплениеи

охраназдоровьядетей;повышениеумственнойифизическойработоспособности,предупреждениеутомле

ния. 

Формированиеначальныхпредставленийоздоровомобразежизни.Становлениеценностейздорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательномрежиме,закаливанииидр.),формированиеполезныхпривычек. 

Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков. 

Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствованиеумений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительностидвижений,формированиеправильнойосанки. 

Формирование потребности вежедневной двигательной 

деятельности.Развитиеинициативы,самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценкепривыполнениидвижений. 

Развитие интереса к участию в подвижных испортивных играх и физических 

упражнениях,активностив самостоятельнойдвигательной деятельности; воспитание интереса илюбви к 

спорту,формирование начальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта. 

При организации воспитательно-образовательногопроцесса необходимо обеспечить 

единствовоспитательных,развивающих и обучающих целейи задач,приэтом следует 

решатьпоставленныецели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимомидостаточномматериале, 

максимальноприближаяськ разумному 

«минимуму».Построениеобразовательногопроцессанакомплексно-тематическом принципе с 

учетоминтеграцииобразовательныхобластейдаетвозможностьдостичьэтойцели. 

Построение всегообразовательногопроцессавокругодной 

центральнойтемыдаетбольшиевозможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. 

Удошкольниковпоявляютсямногочисленныевозможностидляпрактики,экспериментирования,развитияос

новныхнавыков,понятийногомышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должнабыть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода— интегрировать 

образовательнуюдеятельностьиизбежатьнеоправданногодроблениядетскойдеятельностипообразователь

нымобластям.
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Введениепохожих темвразличных возрастных группах 

обеспечиваетдостижениеединстваобразовательныхцелейипреемственностивдетскомразвитиинапротяжен

иивсегодошкольноговозраста,органичное развитие 

детейвсоответствиисихиндивидуальнымивозможностями. 

Тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцессапозволяеторганичновводитьрегиона

льныеикультурные компоненты,учитыватьспецификудошкольногоучреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть отражена 

вподборематериалов,находящихсявгруппеицентрах(уголках)развития. 
 

Тематическийплан 
 

 

Тема

блока 

Периодр

еализации 

Содержание Темын

едели 

Детский

сад 

Сентябрь Вызвать у детей радость 

отвозвращениявдетскийсад.Прод

олжитьзнакомствосдетскимсадом

какближайшимсоциальнымокруж

ениемребенка: профессии 

сотрудниковдетскогосада 

(воспитатель,помощник 

воспитателя,музыкальныйруково

дитель,врач,дворник),приметноео

кружение, 

правила поведения в детском 

саду,взаимоотношениясосверстник

ами. 

Знакомитьдетей друг с другом в ходе 

игр (еслидети 
ужезнакомы,помочьвспомнитьдругдруг

а). 
Формироватьдружеские,доброжелате

льные отношения 

междудетьми(коллективнаяхудожест

венная работа, песенка 

одружбе,совместныеигры). 

 
 

Моягруппа 

 
 

Игрушки 

 
 

Мыживемвгруппе 

 

Нашдом–детский 

сад 

Осень Октябрь Расширятьпредставлениядетейобосени 

(сезонные изменения в 

природе,одеждалюдей,научасткедетск

огосада),овременахсбораурожая,онеко

торыховощах,фруктах,ягодах,грибах. 

Знакомить ссельскохозяйственными 

профессиями.Знакомитьсправилами 
безопасногоповедениянаприроде.Воспит
ыватьбережноеотношение к природе. 
Развиватьумения замечать красоту 
осеннейприроды, вести наблюдения
 запогодой. 

Расширять знания о 

домашнихживотных и птицах. 

 

Овощи 

 

Фрукты 

 

Идетдождь 
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  Знакомить снекоторыми 

особенностямиповедения лесных зверей

  и птицосенью. 

Влесуосенью 

Осенняяпрогулка 

Я в 

миречел
овек 

Ноябрь Формировать 

начальныепредставленияоздоровьеизд

оровомобразе жизни. 

Формировать образ 

Я.Формироватьэлементарныенавыкиух

одазасвоимлицомителом.Развиватьпре

дставленияосвоемвнешнемоблике.Разв

иватьгендерныепредставления.Формир

оватьуменияназыватьсвоеимя,фамили

ю,именачленов семьи, говорить о себе 

впервомлице.Развиватьпредставленияо

своейсемье. 

 

Ялюблюиграть 

 

Я имоямама 

 

Семья 

 

Кто гдеживет? 

Новогод-

нийпраздн

ик 

Декабрь Организовывать все виды 

детскойдеятельности (игровой, 

коммуникативной, 

трудовой,познавательно– 

исследовательской, 
продуктивной,музыкально–

художественной, чтение) вокруг 

темыНовогогода иновогоднего 

праздника. 

Зимушка-зима 

Снег идет 

Новыйгод влесу 

Готовимся 

кпраздник

у 

Зима Январь Расширять представления о 

зиме.Знакомитьсзимнимивидамиспорт

а, 

формироватьпредставления 

безопасномповедении зимой. 

Формироватьисследовательскийипозна

вательный интерес в 

ходеэкспериментированиясводойильдо

м.Воспитыватьбережноеотношениекпр

ироде, умение замечать 

красотузимнейприроды. 

Расширять представления 

осезонныхизмененияхвприроде(измене

ниявпогоде,растениязимой,поведение 

 
 

Кто мяукнул 

удверей? 

 
 

Одеваемся 

теплееПокорми

мптиц 
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  зверей и птиц). Формировать 

первичныепредставленияоместах,где
всегдазима. 

 
Зимниезабавы 

Мойдом Февраль Знакомитьсдомом,предметамидомашн

егообихода,мебелью,бытовымиприбор

ами. 

Знакомитьсроднымгородом(поселком), 

его названием, 

основнымидостопримечательностями. 

Знакомить с видами транспорта, в 

томчислесгородскими,справиламипове

дениявгороде,сэлементарными 

правиламидорожного  движения.   

профессиями(милиционер, 

продавец,парикмахер,шофер,водител

ьавтобуса) 

 

Широкаядорожкак 

дому 

 

Ктоживетунасд

ома? 

 

Разные дома 

 

Начеммыездим? 

Маминде

ньНарод

наяигру

шка 

Март Организовывать все виды 
детскойдеятельности (игровой, 

коммуникативной, 

трудовой,познавательно 

исследовательской, 
продуктивной,музыкально–

художественной, чтение) вокруг 

темысемьи,любвикмаме,бабушке.Восп

итывать уважение квоспитателям. 

 

Вседля мамы 

 

Мамочку люблю, ей 

япомогу 

 

Бабушкамоя 

  народнойигрушке(дымковская,матреш

ка,идр.).Знакомитьснародными 

промыслами. 

Продолжатьзнакомитьсустнымнародн

ымтворчеством. 

Использовать фольклор 

приорганизациивсехвидовдеятельност

и. 

 

Деревяннаяигрушка 

 

Русскаяматрешка 

Весна Апрель Расширять  представления о 

весне.Воспитыватьбережноеотношени

екприроде, умение замечать

 красотувесеннейприроды. 

Расширятьпредставления о сезонных 

изменениях(изменениявпогоде,растени

явесной,поведение зверейиптиц). 

Расширять представления

 опростейших связях в 

природе 

Что весна 

нампринесл

а? 

 

Бегутручьи 

Светитсолнышков 

окошко 
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  (потеплело – появилась травка 

ит.д.). 

 

Водвореубабушки 

Кого мывстретимв 

лесу? 

Лето Май Расширять представления детей о 

лете,осезонныхизменениях(сезонныеиз

менения вприроде, одежде людей,на 

участке детскогосада). 

Формировать 

элементарныепредставленияосадовыхи

огородных 

Растениях.Формировать 

исследовательский ипознавательный  

интерес в ходеэкспериментирование с 

водой ипеском. Воспитывать 

бережноеотношение к природе, умение 

замечатькрасотулетнейприроды. 

 

Все радытеплу 

 

Чтонасокружает? 

 

Скоролето 

 

Пойдемвлес 

 

Тематический программный  материал распределен с 

учётомобразовательныхобластей,представленныхФГОС ДО: 

 познавательноеразвитие(приобщениексоциокультурнымценностям,ознакомлениесмиромприроды
;формирование элементарныхматематическихпредставлений); 

 речевоеразвитие(развитиеречи,обучениеграмоте(какчастьзанятияпоразвитиюречи),приобщение 
кхудожественнойлитературе; 

 социально-коммуникативное развитие (обучение воспитанников основам
 безопасностижизнедеятельности); 

 художественно-эстетическоеразвитие(рисование,лепка,аппликация,конструктивно-
модельнаядеятельность,ручнойхудожественныйтруд,музыкально-художественнаядеятельность); 

 физическоеразвитие(физическаякультура). 
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2.2. Вариативныеформы,способы,методыисредствареализацииРабочейпро

граммы воспитателеймладшейгруппы 

Вариативность форм, методов и средств, используемых в 

организацииобразовательногопроцессасвоспитанниками,зависитот: 

 возрастныхособенностей воспитанников; 

 ихиндивидуальныхиособыхобразовательныхпотребностей; 

 личныхинтересов,мотивов,ожиданий,желанийдетей; 

 степени организации деятельности воспитанников (непосредственно 

образовательнаядеятельность,деятельностьврежимныхмоментах,свободнаядеятельностьдетей)

. 

Формынепосредственнообразовательнойдеятельностиклассифицироватьвзависимостиот: 

 количества 

воспитанников(индивидуальные,подгрупповые,индивидуальноподгрупповые,фронтальные); 

 степениинтеграции(интегрированные,сдоминирующейобразовательнойобластью(занятиепора

звитиюречи,поознакомлениюсокружающим,порисованиюидр.); 

  ведущего метода и/или совокупности методов в целом 
(ознакомительное,экспериментирование,формированиеопределённыхнавыковидр.); 

  сюжетообразующегокомпонента(пространство,основнойидейныйиэмоциональныйтон(лейтм

отив)). 

Формыобразовательнойдеятельностиврежимныхмоментах 

 Совместные с педагогом коллективные игры (педагог выступает в качестве носителя 

игровогоопыта, предлагает детям образцы исполнения различных ролей, обучает режиссёрской 

игре,позволяющейпроживатьлюбуювоображаемую ситуацию). 

 Дежурство, хозяйственно- бытовой труд (самостоятельная деятельность в рамках 
выполненияпоручений, соблюдение принятых в коллективе правили обязанностей, 

формирование полезныхнавыковипривычек). 

 Мероприятия,связанныесорганизованнойдвигательнойдеятельностью,изакаливающиемероприят

ия (оптимизация двигательной деятельности, формирование привычки к 

здоровомуобразужизни). 

Самообслуживание (формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, труд 

ребёнка,направленныйнауходзасамимсобой,включающийкомплекскультурно-гигиеническихнавыков. 

Природоохранный труд (развивает наблюдательность, бережное и ответственное отношение кприроде 

ивсемуживому(садоводство,уходзарастениямивуголке живойприродыидр.). 

 Чтение художественной литературы (способность к сопереживанию, восприятию 

произведения,постижениеегоидейно-

духовнойсущности,видениеегокакпроизведениеискусства,отображающегодействительность) 

 Совместные с педагогом коллективные игры (педагог выступает в качестве носителя 

игровогоопыта, предлагает детям образцы исполнения различных ролей, обучает режиссёрской 

игре,позволяющейпроживатьлюбуювоображаемую ситуацию). 

 Дежурство, хозяйственно- бытовой труд (самостоятельная деятельность в рамках 

выполненияпоручений,соблюдениепринятыхвколлективеправилиобязанностей,формированиепо

лезныхнавыковипривычек). 

 Мероприятия,связанныесорганизованнойдвигательнойдеятельностью,изакаливающиемероприят
ия (оптимизация двигательной деятельности, формирование привычки к 

здоровомуобразужизни). 

 Самообслуживание (формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, труд 

ребёнка,направленныйнауходзасамимсобой,включающийкомплекскультурно-
гигиеническихнавыков).Природоохранный труд (развивает наблюдательность, бережное и 

ответственное отношение кприроде ивсемуживому(садоводство,уходзарастениямивуголке 

живойприродыидр.). 

 Чтение художественной литературы (способность к сопереживанию, восприятию 

произведения,постижениеегоидейно-
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духовнойсущности,видениеегокакпроизведениеискусства,отображающегодействительность). 
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Формыработысдошкольниками 

 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 
 

 

Содержание 
Регламентированнаяобр

азовательная 
деятельность 

Образовательнаядеятел

ьностьв 
режимныхмоментах 

Самостоятельнаяд

етскаядеятельность 

1.Нравственно

е 

воспитание,ф

ормированиел

ичностиребён

ка,развитиеоб

щения 

Беседы, 

обучение,чтение 

художественнойлитера

туры,дидактические 

игры,игровые 

занятия,сюжетно 

ролевые 

игры,игровая 

деятельность(игрывп

арах,совместные 

игры снесколькими 

партнерами,пальчи

ковыеигры) 

Индивидуальная 

работаво время 

утреннегоприема 

(беседы, 

показ);Культурно-

гигиеническиепроцедур

ы 

(объяснение,напоминан

ие); 

игровая деятельность 

вовремяпрогулки(объяс

нение,напоминание) 

Игровая 

деятельность,дидактич

еские игры,сюжетно 

ролевые 

игры,самообслуживани

е 

2. 

Развитие

игровой 

деятельности 
-Сюжетно- 

Занятия, 

экскурсии,наблюде

ния, 

чтениехудожествен

ной 

литературы, 

В соответствии 

срежимомдня 

Игры-

экспериментированияС

южетные 

самодеятельныеигры(с 
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ролевые игры видеоинформация,досуг

и, 

праздники,обучающие 

игры,народныеигры. 

Самостоятельныесюже

тно-ролевые 

игры,дидактические 

игры,игры с 

участиемвоспитателей 

 собственными 

знаниямидетей на 

основе ихопыта). 

Вне 

игровыеформы:са

модеятельностьдо

школьников;изобр

азительная 

деятельность;т

рудвприроде; 

экспериментирование;

конструирование;быт

оваядеятельность; 
наблюдение 

3.Ребёнок 

всемье 

исообщест

ве 

Игровые 

упражнения,познавател

ьныебеседы,дидактичес

кие 

игры,праздники,музыка

льные 

досуги,развлечения,чте

ниерассказ 

экскурсия 

ПрогулкаСамост

оятельнаядеятел

ьность 

Тематические 

досугиТруд(вприроде,д

ежурство) 

сюжетно-ролевая 

игра,дидактическая 

игра,настольно-

печатныеигры 

4.Формирован

ие 

позитивныхус

тановок 

ктруду 

итворчеству 

Упражнение,беседа,об

ъяснение,поручениеЧт

ение ирассматривание 

книгпознавательногох

арактераотрудевзросл

ых,досугОбучение, 

совместныйтруддетей

ивзрослых,дидактичес

кая 

играПросмотрвидеофи

льмов 

Показ, 

объяснение,обучение, 

напоминаниеСоздание 

ситуацийпобуждающи

х детей коказанию 

помощисверстнику 

ивзрослому. 

Дидактические 

иразвивающие 

игры.Трудовые 

поручения,участие в 

совместнойработе со 

взрослым вуходе за 

растениями 

иживотными, 

уголкаприроды 

Подкормка 

птиц.Работа на 

огороде ицветнике 

Рассказ,потешки,На

поминаниеПросмот

рвидеофильмов,Дид

актическиеигрыПро

дуктивная 

деятельность,ведени

е календаряприроды 

совместно 

своспитателем,темат

ическиедосуги 

5. 

Формирование

основбезопасн

ости 

Беседы, 

обучение,Чтение

Объяснение,напо

минаниеУпражне

ния,РассказРассм

атриваниеиллюст

рацийЦелевыепро

гулки 

Дидактические 

инастольно-

печатныеигры; 

Сюжетно-ролевые 

игрыМинутка 

безопасностиПоказ, 

объяснение,бучение, 

напоминание 

Рассматриваниеилл

юстрацийДидактич

ескаяиграИзобрази

тельнаядеятельност

ь 

Для 

самостоятельнойигров

ой деятельности -

разметкадорогивокруг

детскогосада,Творческ

иезадания 
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Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 
 

 

Содержание 

Регламентированнаяобр

азовательная 
деятельность 

Образовательная 

деятельность 

врежимныхмомента

х 

Самостоятельнаяд

етскаядеятельность 

1.Развитиепозн

авательно-

исследовательс

кой 

деятельности 

Обучение в 

условияхспециальнооб

орудованнойполифунк

циональнойинтерактив

ной средеИгровые 

занятия 

сиспользованиемполиф

ункциональногоигрово

го 

оборудованияИгровые 

упражненияИгры 

(дидактические,подви

жные) 

Показ

Игры 

экспериментирования

(со средней 

группы)Простейшиео

пыты 

Игровыеупражнения

НапоминаниеОбъясн

ениеОбследованиеНа

блюдениеНаблюдени

е 

напрогулкеРазвиваю

щиеигры 

Игры(дидактические,

развивающие,подвиж

ные) 

Игры-

экспериментированияИ

гры с 

использованиемдидакт

ическихматериаловНаб

людениеИнтегрирован

наядетская 

деятельность(включени

е 

ребенкомполученногос

енсорного опыта 

вегопрактическую 

деятельность:п

редметную,про

дуктивную, 

игровую) 

2.Формирован

иеэлементарн

ыхматематиче

скихпредставл

ений 

Интегрированные

деятельностьУпр

ажнения 

Игры(дидактические,

подвижные)Рассматр

иваниеНаблюдение 

Чтение

Досуг 

Игровыеупражнения

НапоминаниеОбъясн

ениеРассматривание

Наблюдение 

Игры(дидактические,

развивающие,подвиж

ные) 

3.Ознакомлени

еипредметным

окружением 

4. 

Ознакомление

смиромприро

дымиром 

5. 

Ознакомление

с 

социальнымм

иром 

Сюжетно-ролевая 

играИгровые 

обучающиеситуации 

НаблюдениеЦеле

вые 

прогулкиИгра- 

экспериментирование

Исследовательскаядея

тельностьКонструиров

аниеРазвивающие 

игрыЭкскурсииСитуат

ивный 

разговорРассказ 

Беседы 

Экологические, 

досуги,праздники,развл

ечения 

Сюжетно-ролевая 

играИгровые 

обучающиеситуацииР

ассматриваниеНаблюд

ение 

Труд в уголке 

природеЭксперименти

рованиеИсследователь

скаядеятельностьКонс

труированиеРазвиваю

щие игрыЭкскурсии 

Рассказ

Беседа 

Сюжетно-ролевая 

играИгровые 

обучающиеситуации 

Игры с 

правиламиРассма

триваниеНаблюде

ние 

Игра-

экспериментирование

Исследовательскаяде

ятельностьКонструир

ованиеРазвивающиеи

гры 
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Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 
 

 

Содержание 

Регламентированная

образовательная 
деятельность 

Образовательнаядея

тельностьв 
режимныхмоментах 

Самостоятельнаяд

етскаядеятельность 

.Развитиереч

и:1.1.Развит

иесвободног

ообщения 

совзрослым

и идетьми 

- Эмоционально- -

практическоевзаимодейст

вие (игры 

спредметамиисюжетным

и 

игрушками). 
- Обучающиеигрысиспольз

ованием -

предметовиигрушек. 

- Коммуникативные 
игрысвключением -

малыхфольклорныхформ 

(потешки,прибаутки,пест

ушки, -

колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая -

игра. 

-Игра-драматизация. 
- Работа в 

книжномуголке 

- Чтение,рассмат

риваниеиллюст

раций 

- Сценарииактивизи

рующегообщения. 

- 

Речевоестимулиро

вание(повторение,

объяснение,обсуж

дение,побуждение,

напоминание,уточ

нение) 

- Хороводные 

игры,пальчиковые

игры. 

Речевоестимулировани

е(повторение,объяснен

ие,обсуждение,побужд

ение, 

уточнениенапоминание

)формированиеэлемент

арногореплицирования. 

Беседа с опорой 

назрительное 

восприятиеибезопоры

нанего. 

Хороводные 

игры,пальчиковые 

игры.Образцыком

муникативныхкод

оввзрослого. 

-Тематическиедосуги. 

- Содержательноеигрово

е взаимодействиедетей 

(совместные игрыс 

использованиемпредме

товиигрушек) 

- Совместнаяп

редметнаяип

родуктивная 

деятельностьдетей

(коллективныймон

олог). 

- Игра-драматизация 

сиспользованием 

разныхвидов театров 

(театр 

набанках,ложкахит.п.) 

- Игры в парах 

исовместные 

игры(коллективн

ыймонолог) 

1.Развитиере

чи:1.2.Развит

иевсехкомпо

нентовустно

йречи 

- Артикуляционная

гимнастика 

- Дидактические 

игры,Настольно-

печатныеигры 

- Разучивание -

стихотворений, 

пересказ 

Называние,повторени

е,слушание 

- Речевыедидактиче

скиеигры. 

- НаблюденияРаб

отавкнижном 

уголке;Чтение.Беседа 
- Разучиваниестихов 

Совместнаяпродуктивн

ая и 

игроваядеятельностьдет

ей. 

Словотворчество 



26 
 

 - Работавкнижномуг

олке 

- Разучиваниес

короговорок,ч

истоговорок. 

- обучениюпересказу

посерии сюжетных 

картинок,покартине 

  

1.Развитиеречи

:1.3.Практичес

кое 

овладениенорм

амиречи 

(речевой

этикет) 

-Сюжетно-

ролевыеигры 

-

Чтениехудожест

веннойлитерату

ры 

-Досуги 

Образцыкоммуни

кативныхкодоввзр

ослого. 

-

Освоениеформулр

ечевого 

этикета(пассивное

) 

Совместнаяпродуктивн

ая и 

игроваядеятельностьдет

ей. 

2.Приобщение

кхудожественн

ой литературе 

Подбор 

иллюстрацийЧтение 

литературы.Подвижны

е 

игрыФизкультурныедо

сугиЗаучивание 

РассказОбу

чениеЭкску

рсииОбъясн

ения 

Физкультминутки,про

гулка,приемпищиБесе

да 

Рассказ

чтение 

Дидактические 

игрыНастольно-

печатныеигры 

Игры-драматизации, 

ИгрыДидактические

игрыТеатрРассматр

иваниеиллюстраций 

ИгрыПродукт

ивнаядеятель

ность 

Настольно-

печатныеигрыБесед

ы 

Театр 

 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 
 

 
 

 

Содержание 

Регламентированнаяобр

азовательная 
деятельность 

Образовательнаядеятел

ьностьв 
режимныхмоментах 

Самостоятельнаяд

етскаядеятельность 



27 
 

.Приобщение

кискусству 

 

.Изобрази-
тельная 

деятельность 

 

.Конструк-

тивно-

модельнаяде

ятельность 

Занимательнаядея

тельность 

поконструировани

ю, 

рисованию, лепке (с 2-

3лет), аппликации (с 3-

4лет),художественному

конструированию (с 4-

5лет),Экспериментиров

аниеРассматриваниеэст

етическипривлекательн

ыхобъектов, в том 

числеприроды,быта,про

изведенияискусства,кар

тинокИгры 

(дидактические,строите

льные, 

сюжетно-

ролевые)Индивидуальн

аяработа 

Игровое 

упражнениеПроблемна

я 

ситуацияИндивидуальн

аяработас 

детьмиЭкспериментиро

ваниеНаблюдение 

Игры 

(дидактические,строит

ельные,сюжетно-

ролевые)Тематические 

досугиСюжетно-

ролевая 

играРассматриваниеэс

тетическипривлекател

ьныхобъектов 

Обсуждениепроизведен

ийискусства 

Самостоятельная

художественнаяд

еятельность 

Проблемнаяситуация

Игры 

(дидактические,строит

ельные,сюжетно-

ролевые)Сюжетно-

ролевая 

играУкрашение 

личныхпредметовРасс

матриваниеэстетическ

ипривлекательныхобъ

ектов 
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4.Музыкальная

деятельность 

Занимательная

музыкальнаяд

еятельность 

Слушание 

музыкиМузыкально-

дидактические 

игрыЭкспериментиро

ваниесостукамиРазуч

иваниемузыкальных 

игр,танцев 

Совместное 

пениеИмпровизац

ияИнтегративнаяд

еятельностьМузы

кальноеупражнен

ие 

Подпевка,

распевка 

Слушание 

музыки,сопровождаю

щейпроведение 

режимныхмоментовМ

узыкальнаяподвижная 

игра 

напрогулкеИнтеграти

вная 

деятельность

Праздники 

иразвлечени

я 

Музыкальнаяде

ятельностьпо 

инициативеребёнка 

5.Театрализова

нные игры 

Занятия, 

экскурсии,наблюде

ния, 

чтениехудожествен

нойлитературы,вид

еоинформация,досу

ги, 

праздники,обучаю

щие 

игры,народныеигры

. 

Самостоятельныетеатра

лизованные 

игры,дидактические 

игры,игрысучастием 

воспитателей 

В соответствии 

срежимомдня 

Самодеятельныеигры(

с 

собственнымизнаниям

и детей 

наосновеихопыта). 

 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 
 

 
 

 

Содержание 

Регламентированнаяобр

азовательная 
деятельность 

Образовательная 

деятельность 

врежимныхмомента

х 

Самостоятельнаяд

етскаядеятельность 
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1.Формирован

ие 

начальныхпре

дставленийозд

оровомобразе 

жизни 

Беседы, 

обучение,Чтение

Объяснение,напо

минаниеУпражне

ния,РассказПроду

ктивнаяДеятельн

остьРассматриван

иеиллюстраций 

Рассказы,чтениеЦ

елевыепрогулки 

Дидактические 

инастольно-

печатныеигры; 

Сюжетно-ролевые 

игрыПоказ, 

объяснение,бучение, 

напоминание 

Рассматриваниеилл

юстрацийДидактиче

ская 

играИзобразительна

ядеятельностьДляса

мостоятельной 

игровой деятельности -

разметкадорогивокруг

детскогосада,Творческ

иезадания, 

Рассматриваниеиллюст

раций, 
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   Дидактическаяигра 

2.Физическая

культура 

Индивидуальная 

иподгрупповая работа 

поразвитию 

изакреплению ОВД, 

ОРУПодвижнаяиграбол

ьшойималойподвижнос

ти 

Игровые 

упражненияПроблем

наяситуация 

Утренняя 

гимнастикаПодражател

ьныедвиженияФизкульт

минуткиДинамические 

паузыОбучающие игры 

поинициативе 

воспитателя(сюжетно-

дидактические),развлеч

енияГимнастика 

последневногоснаИнди

видуальная 

работаФизкультурный 

досугФизкультурныепр

аздники 

НеделяздоровьяДидакт

ические игры,чтение 

художественныхпроизв

едений, 

личныйпример,иллюстр

ативныйматериал 

Игра 
Игровоеупражнение

Подражательныедви

жения 

 

 

Методы реализацииПрограммы 

 

В 

самомобщемвидеметодыможнорассматриватькакупорядоченныеспособывзаимодействиявзрослогоидетей,напр
авленныенадостижениецелейирешениезадачдошкольногообразования. 

Способыиметодывоспитания иобучения 

Методывоспитания–способывзаимосвязаннойдеятельностивзрослыхидетей,направленныена 

достижениевоспитательнойцели. 

Методыобучения–совокупностьпутей,способовдостиженияцелей. 

Приёмобучения –частьметода,отдельныйшагв реализацииметода. 

Вдошкольнойпедагогикепринятаклассификацияметодовобучения,восновукоторойположеныос

новные формымышления(наглядно-действенноеинаглядно-образное). 

Наглядныеметодыиприемыобучения. 

Методы: 

1. Наблюдение–

умениевсматриватьсявявленияокружающегомира,замечатьпроисходящиеизменения,устанавливат

ьихпричины.Видынаблюдений:кратковременныеидлительные;повторныеисравнительные;распозн

ающегохарактера;заизменениемипреобразованиемобъектов;репродуктивногохарактера. 

2. Демонстрация наглядных пособий (предметов, репродукций, диафильмов, слайдов, 
видеозаписей,компьютерныхпрограмм).Наглядныепособия,используемыедляознакомлениясокру
жающим: 
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дидактическиекартины,объединенныевсерии;репродукциикартинизвестныххудожников;книжн

аяграфика;предметныекартинки;учебныефильмы. 

Приемы: 

 показспособовдействий; 

 показобразца. 

Словесныеметодыиприемыобучения. 

Методы: 

1. Рассказпедагога.Рассказдостигаетсвоейцели,если:педагогставитпереддетьмиучебно-

познавательную задачу; в рассказе отчетливо прослеживается главная идея, мысль; рассказ 
неперегружендеталями;егосодержаниединамично,созвучноличномуопытудошкольников,вызывае

тунихотклик,сопереживание;речьвзрослоговыразительна. 

2. Рассказыдетей(пересказсказок,рассказыпокартинам,опредметах,издетскогоопыта,творческие 
рассказы). 

3. Беседа. По содержанию выделяют познавательные (со средней группы) и этические беседы 
(встаршемдошкольномвозрасте).Подидактическимзадачамвыделяют:вводные(предварительные)и
итоговые(обобщающие)беседы. 

4. Чтениехудожественнойлитературы.Прием
ы: 

 Вопросы (требующие констатации; побуждающие к мыслительнойдеятельности); 

 указание(целостноеидробное); 

 пояснение; 

 объяснение; 

 педагогическаяоценка; 

 беседа (после экскурсии, 
прогулки,просмотра диафильмов и т. 
п.). Игровыеметоды и приемыобучения. 

Методы: 

1. Дидактическаяигра 

2. Воображаемаяситуациявразвернутомвиде:сролями,игровымидействиями,соответствующимигро
вымоборудованием. 

Приемы: 

 внезапноепоявлениеобъектов; 

 выполнениевоспитателемигровыхдействий; 

 загадываниеи отгадываниезагадок; 

 введениеэлементовсоревнования; 

 созданиеигровойситуации. 

Практическиеметодыобучения 

1. Упражнение – это многократное повторение ребенком умственных или практических 
действийзаданногосодержания(подражательно-

исполнительскогохарактера,конструктивные,творческие). 

2. Элементарныеопыты,экспериментирование.Элементарныйопыт—этопреобразованиежизненной 
ситуации, предмета или явления с целью выявления скрытых, непосредственно 

непредставленныхсвойствобъектов,установления связеймеждуними,причинихизмененияит.д. 

3. Моделирование – это процесс создания моделей и их Использования для формирования знаний 

освойствах,структуре,отношениях,связяхобъектов(Д.Б.Эльконин,Л.А.Венгер,Н.Н.Поддъяков).Вос
нове–

принципзамещения(реальныйпредметзамещаетсядр.предметом,условнымзнаком).Используютсяп
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редметныемодели,предметно-схематическиемодели,
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графические модели. 

Выборисочетаниеметодовиприемов обучениязависитот: 

содержанияматериала; 

 возрастныхособенностейдетей(вмладшемдошкольномвозрастеведущаярольпринадлежит 
наглядным и игровым методам; в среднем дошкольном возрасте возрастаетроль 

практических и словесных методов; в старшем дошкольном возрасте 

повышаетсярольсловесныхметодовобучения); 

 формыорганизацииобучения(воспитательвыбираетведущийметодикнемупредусматриваетр
азнообразныеприемы); 

 оснащенностипедагогическогопроцесса; 

 личностивоспитателя. 

ОсобоговниманиявцеляхреализацииПрограммызаслуживаетклассификацияметодовпохарактеру 

деятельности взрослых и детей (на основе классификации, предложенной И. Я. 

Лернером.М.Н.Скаткиным):информационно-

рецептивные,репродуктивные,проблемногоизложения,эвристические,исследовательские.Особенностип

римененияуказаннойклассификацииизложенывтаблице. 

Классификацияметодовпохарактерудеятельностивзрослыхидетей 
 

Названиеметода 

и его 

краткаяхаракте

ристика 

Особенности 

Деятельностивзрослого 

Особенности 

деятельности

ребёнка 

Информационно-
рецептивныйметод— 
экономныйпутьпередачи 

Предъявлениеинформации, 

организация 

действийребёнкасобъектоми

зучения 

Восприятиеобразовательного 

материала, 

осознание,запоминан

ие 
информации   

Примерыприменения: 

Распознающеенаблюдение(формированиепредставленийосвойствах,качествахпредметови 

явлений: величина, структура, форма, цвет и др.), рассматривание картин, демонстрация кино-

идиафильмов,просмотркомпьютерныхпрезентаций,рассказывоспитателяилидетей,чтение 

Репродуктивныйметод 
основаннамногократном 

Созданиеусловийдля 
воспроизведения 

Актуализацияпредставлений, 
воспроизведениезнанийи 

повторении 

ребёнкоминформацииил

испособа 

представлений и 

способовдеятельности,руково

дствоих 

способов действий 

пообразцам,запоминан

ие 
деятельности выполнением  

Примерыприменения: 

Упражнения(без повторения!)наосновеобразцавоспитателя, беседа(сиспользованием 

вопросовнавоспроизведениематериала),составлениерассказов 

сопоройнапредметнуюилипредметно-схематическуюмодель 

Проблемныйметод Постановкапроблемыи Восприятиеобразовательного 

(методпроблемного раскрытиепутиеёрешения в материала,осознание 

изложения)–педагогставит процессеорганизации представленийипроблемы, 

проблемуи показываетпуть опытов,наблюденийв мысленноепрогнозирование 

её решения природеидр. способоврешения, 

  запоминание 
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Примерыприменения: 
Рассказ воспитателя о способе решения проблемы, воссоздающее наблюдение 

(идётприменение знаний на основе воображения), наблюдение за изменением и 

преобразованиемобъектов,рассматриваниекартини 

разрешениеизображённойколлизии,дидактическиеигры: 

лото, доминоидр. 
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Исследовательский 

методнаправлен на 

развитиетворческой 

деятельности, наосвоение 

способов решенияпроблем 

Составление и 

предъявлениепроблемных 

ситуаций,ситуацийдляэкспе

риментирования иопытов 

Восприятиепроблемы,

составление плана 

еёрешения (совместно 

своспитателем),поискс

пособов,контрольи 

самоконтроль 

Примерыприменения: 
Творческиезадания,опыты,экспериментирование 

 

 

СредствареализацииРабочейпрограммывоспитателямладшейгруппы 

 

 
Средства реализации образовательной программы –это 

совокупностьматериальныхиидеальныхобъектов: 

 демонстрационныеираздаточные; 

 визуальные,аудийные,аудиовизуальные; 

 естественные иискусственные; 

 реальныеивиртуальные; 

Средства,направленныенаразвитиедеятельности детей: 

 двигательной(оборудованиедляходьбы,бега,ползания,лазанья, 
прыгания,занятийсмячомидр.); 

 игровой(игры,игрушки); 

 коммуникативной(дидактическийматериал); 

 чтенияхудожественнойлитературы(книгидлядетскогочтения,втомчислеаудиокниги,иллюстрат
ивныйматериал); 

 познавательно-исследовательской(натуральныепредметыдляисследованияиобразно-
символическийматериал,втомчисле макеты,карты,модели,картиныидр.); 

 трудовой(оборудованиеи инвентарьдлявсехвидовтруда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования
 иконструирования); 

 музыкально-художественной(детскиемузыкальныеинструменты,дидактическийматериалидр.). 

Выбор средствобучения зависитот: 

 закономерностейипринциповобучения; 

 общихцелейобучения,воспитанияиразвития; 

 конкретныхобразовательныхзадач; 

 уровнямотивацииобучения; 

 содержанияматериала; 

 времени,отведенногонаизучениетогоилииного материала; 

 объемаисложностиматериала; 

 уровняподготовленности воспитанников,сформированнойунихтехилииныхнавыков; 

 возрастныхииндивидуальных особенностейобучаемых; 

 типаиструктурызанятия; 

 количествадетей;
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 интересадетей; 

 взаимоотношений между педагогом и детьми (сотрудничество илиавторитарность); 

 материально-технического обеспечения, наличия оборудования, 
наглядныхпособий,техническихсредств; 

 особенностейличностипедагога, егоквалификации. 

 
2.3. Образовательнаядеятельностьразныхвидов икультурныхпрактик 

 
Особенностьюорганизацииобразовательнойдеятельностиявляетсяситуационныйподход.Основной 

единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая 

формасовместнойдеятельностипедагогаидетей,котораяпланируетсяицеленаправленноорганизуетсяпедаг

огом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательнаяситуацияпротекаетвконкретныйвременнойпериод 

образовательнойдеятельности.Особенностьюобразовательнойситуацииявляетсяпоявлениеобразовательн

огорезультата(продукта)входеспециально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. 

Такие продукты могут быть 

какматериальными(рассказ,рисунок,поделка),такинематериальными(новоезнание,образ,идея,отношение

,переживание).Ориентациянаконечныйпродуктопределяеттехнологиюсозданияобразовательныхситуаци

й. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи,реализуемыевразныхвидахдеятельностинаодномтематическомсодержании.Образовательныеситу

ациииспользуютсявпроцессенепосредственнообразовательнойдеятельности.Главнымизадачамитакихобр

азовательныхситуацийявляется: 

 формированиеудетейновых уменийвразныхвидахдеятельностиипредставлений; 

 обобщениезнанийпотеме,развитиеспособностирассуждатьиделатьвыводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применятьсвои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, 

проявлятьэмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуацииставятдетейпереднеобходимостьюпонять,принятьиразрешитьпоставленнуюзадачу.Активноисп

ользуются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные 

иусловно-

графическиемодели.Назначениеобразовательныхситуацийсостоитвсистематизации,углублении, 

обобщении личного опыта детей, в освоении новых, более эффективных способов познанияи 

деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни 

итребуютдляихосвоенияспециальныхусловий.Успешноеиактивноеучастиевобразовательныхситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению. Воспитатель широко 

используеттакжеситуациивыбора(практическогоиморального)ситуации.Предоставлениедошкольникамр

еальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает 

почвудляличногосамовыраженияисамостоятельности. 

Образовательныеситуациимогутвключатьсявобразовательнуюдеятельностьврежимныхмоментах. 

Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение вновых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. Образовательныеситуации могут 

«запускать» инициативную деятельность детей через постановку проблемы, 

требующейсамостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам для 

экспериментированияиисследовательскойдеятельности,дляпродуктивноготворчества. 

Ситуационныйподходдополняетпринциппродуктивностиобразовательнойдеятельности,которыйс

вязансполучениемкакого-либопродукта,которыйвматериальнойформеотражаетсоциальный опыт 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры,экологическийдневникидр.).Принциппродуктивностиориентированнаразвитиесубъектностиребенк

авобразовательнойдеятельностиразнообразногосодержания.Этомуспособствуютсовременныеспособыор
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ганизацииобразовательногопроцессасиспользованием детскихпроектов,игр- 
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оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников 

ижурналов,созданияспектаклей-коллажейимногоедругое.Непосредственнообразовательнаядеятельность 

основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольногообразования. 

Игроваядеятельностьявляетсяведущейдеятельностьюребенкадошкольноговозраста.Ворганизова

нной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всехдругих видов 

деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей группе детского сада 

игроваядеятельностьявляетсяосновойрешениявсехобразовательныхзадач.Всеткенепосредственнообразо

вательнойдеятельностиигроваядеятельностьневыделяетсявкачествеотдельноговидадеятельности, так как 

она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности.Игроваядеятельностьпредставленавобразовательномпроцессевразнообразныхформах-

этодидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровыепроблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового 

опытатворческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательнойдеятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и 

игр-драматизацийосуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второйполовинедня). 

Коммуникативнаядеятельностьнаправленанарешениезадач,связанныхсразвитиемсвободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения иэтикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте).В плане 

непосредственно образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при 

этомкоммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражениеопыт,приобретаемыйдетьмивдругихвидахдеятельности. 

Ситуацииобщенияинакопленияположительногосоциально-

эмоциональногоопытаносятпроблемныйхарактеризаключаютвсебежизненнуюпроблему,близкуюдетямд

ошкольноговозраста,в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 

могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (наоснове жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. Вситуацияхусловно-

вербальногохарактеравоспитательобогащаетпредставлениядетейобопытеразрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержаниеразговорасличнымопытомдетей.Вреально-

практическихситуацияхдетиприобретаютопытпроявлениязаботливого,участливогоотношения 

клюдям,принимают участиевважныхделах. 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которыепроисходятвгруппе,способствоватьразрешениювозникающихпроблем. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьмиобъектовживойинеживойприроды,предметногоисоциальногомира(миравзрослыхидетей,деятельн

ости людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другимистранами),безопасногоповедения,освоениесредствиспособовпознания(моделирования,эксперим

ентирования),сенсорноеиматематическоеразвитиедетей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушаниядетьмипроизведенийхудожественнойипознавательнойлитературы,направленныйнаразвитиечи

тательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения 

поповодупрочитанного.Чтениеможетбытьорганизованокакнепосредственночтение(илирассказывание 

сказки)воспитателемвслух,икакпрослушивание аудиозаписи. 

Конструированиеиизобразительнаядеятельностьдетейпредставленаразнымивидамихудожеств

енно-творческой (рисование, лепка, аппликация)деятельности.Художественно-творческаядеятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитиемспособностихудожественноговосприятия.Художественноевосприятиепроизведенийискусства

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской,коммуникативнойипродуктивнойвидамидеятельности. 
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Музыкальнаядеятельностьорганизуетсявпроцессемузыкальныхзанятий,которыепроводятся 

музыкальнымруководителемвспециальнооборудованномпомещении. 

Двигательнаядеятельностьорганизуетсявпроцессезанятийфизическойкультурой. 

Коллективнаяииндивидуальнаятрудоваядеятельностьноситобщественнополезныйхарак

тер иорганизуетсякакхозяйственно-бытовойтрудитрудвприроде. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особыхформ работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. Врежимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости,дополнительноразвивающиепроблемно-

игровыеилипрактическиеситуации,побуждающиедошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельногорешениявозникшейзадачи. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявутреннийотрезоквремени,включает: 

 наблюдения- вуголкеприроды,задеятельностьювзрослых(сервировкастолакзавтраку); 

 индивидуальныеигрыиигрыснебольшимиподгруппамидетей(дидактические,развивающие,сю
жетные,музыкальные,подвижныеипр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
сотрудничества,гуманныхпроявлений,заботыомалышахвдетскомсаду,проявленийэмоциональн
ойотзывчивостиквзрослымисверстникам; 

 трудовыепоручения; 

 беседыи разговоры сдетьмипоихинтересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, 
просмотрвидеоматериаловразнообразногосодержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 
разныхобразовательныхобластей; 

 двигательнуюдеятельностьдетей,активностькоторойзависитотсодержанияорганизованнойобра
зовательнойдеятельностивпервойполовинедня; 

 работуповоспитаниюудетейкультурно-гигиеническихнавыковикультуры здоровья. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки,включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 
режимадвигательнойактивностииукреплениездоровьядетей; 

 наблюдениязаобъектамииявлениямиприроды,направленноенаустановлениеразн
ообразныхсвязей изависимостейвприроде,воспитаниеотношениякней; 

 экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

 сюжетно-ролевыеи конструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом); 

 элементарнуютрудовуюдеятельностьдетейнаучасткедетскогосада; 

 свободноеобщениевоспитателя с детьми. 

 
2.4. Способыинаправленияподдержки детскойинициативы 

 
Вобразовательномпроцессеребёнокивзрослыевыступаюткаксубъектыпедагогическойдеятельност

и, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а 

ребёноктворитсебяисвоюприроду,своймир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности,выборкоторыхосуществляетсяприучастии 

взрослыхсориентациейнаинтересы,способностиребёнка. 
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Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во 

взрослойжизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь 

ребёнкуопределитьсяс выбором,направить иувлечьеготойдеятельностью, вкоторой,с 

однойстороны,ребёноквбольшейстепениможетудовлетворитьсвоиобразовательныеинтересыиовладетьоп

ределёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно 

педагогическиезадачи. 

Уникальнаяприродаребёнкадошкольноговозрастаможетбытьохарактеризованакакдеятельностям. 

Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать 

мирсамостоятельнозасчётвозникающихинициатив. 

Всевидыдеятельности,предусмотренныеПрограммой,используютсявравнойстепениимоделируют

ся в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, 

врежимныхмоментахидр.Воспитателюважно владетьспособами поддержки детской инициативы. 

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребенком является создание 

развивающейпредметно-

пространственнойсреды,насыщеннойсоциальнозначимымиобразцамидеятельностииобщения, 

способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность,доброжелательностьидр.Важнуюрольздесьиграетсезонностьисобытийностьобразования

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше вероятность 

того,чтоонинайдутотражение вдеятельностиребёнка,вегоэмоциональномразвитии. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и 

продуктивнаядеятельность.Дляподдержанияинициативыребенка 3-4лет взрослымнеобходимо: 

 создаватьусловиядляреализациисобственныхплановизамысловкаждогоребенка; 

 рассказывать детямоизреальных,атакжевозможныхвбудущем достижениях; 

 отмечатьипубличноподдерживатьлюбыеуспехидетей; 

 всемернопоощрятьсамостоятельностьдетейирасширять еёсферу; 

 помогатьребенкунайтиспособреализациисобственныхпоставленныхцелей; 

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 
ощущениевозрастающейумелости; 

 входезанятийивповседневнойжизнитерпимоотноситсякзатруднениямребенка,позволятьдейст
воватьемувсвоёмтемпе; 

 некритиковатьрезультатыдеятельностидетей,атакжеихсамих.Ограничитькритикуисключитель
норезультатамипродуктивнойдеятельности,используявкачествесубъектакритикиигровыеперс
онажи; 

 учитыватьиндивидуальныеособенностидетей,стремитьсянайтиподходкзастенчивым,нерешите
льным,конфликтным,непопулярнымдетям; 

 уважатьиценитькаждогоребенканезависимоотего достижений,достоинствинедостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявлятьлюбовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые 
слова длявыражениясвоегоотношенияккаждомуребенку,проявлятьделикатностьитерпимость; 

 всегда предоставлять детям   возможностьдля реализации замыслов 
втворческойигровойипродуктивнойдеятельности. 

 
2.5. Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективас 

семьямивоспитанников 

 
Заосновуберетсяпринциппартнерства:«Родителинеученики, апартнерыпообщению». 

Главнаяцельвсотрудничествесродителями–

помощьпрофессиональнаяввопросахвоспитанияиобразования. 
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Привзаимодействиирешаютсязадачи: 

 

1. Активно взаимодействовать с родителями для изучения их семейноймикросреды. 

2. Оказыватьтеоретическуюипрактическуюпомощь. 

3. Повышать общую культуру семьи и психолого-
педагогическуюкомпетентностьродителей. 

4. Использоватьтрадиционныеинетрадиционныеформысотрудничестваитворчества. 

Работапововлечениюродителейвпространстводетскогосадапроводитсяпоследующимнаправлен

иям: 

1. Информационно-аналитическое.Такоенаправлениепозволяетустановитьконтактссемьей и 

членами семьи. Имеется возможность выявить потребности, запросы и интересы 

родителей,такжеопределитьуровеньпедагогическойграмотности.Изучениесемьиначинаетсясанкетиро

вания. 

Анкетированиепозволяетпроанализироватьособенностиструктурыродственныхсвязейкаждогочле

насемьи,изучитьспецифику семьиисемейного воспитания дошкольников всемье 

ипозволяетполучитьреальнуюкартинуосемье.Тематикаанкетированияразнообразная:«Давайтепознакоми

мся», «Что умеет делать ваш ребенок?», «Какие вы родители?», «Здоровый образ жизни всемье».  

2. Познавательное направление.Познавательное направление позволяетобогатить 
 родителей знаниями в вопросах воспитания. Это взаимосвязь родителей 

совсемиспециалистамидетскогосада.Вдетскомсаду работают специалисты: логопед, инструктор

 пофизическойкультуре,медицинскаясестра,музыкальныйруководитель. 

В процессе совместной деятельности родители знакомятся с возрастными и 

психологическимиособенностями детей дошкольного возраста, рациональными методами и приемами 

воспитания детейдляформированияихпрактическихнавыков. 

Вся проведенная работа повышает психолого-педагогическую культуру родителей, а значит 
испособствуетизменениювзглядовродителейна воспитаниеребенкавусловияхсемьи. 

Используютсяразличныетрадиционныеинетрадиционныеформыработы: 

Традиционныеформыработы:Общиеигрупповыеродительскиесобрания,работасродительским 

комитетом, общие и индивидуальные консультации и беседы, семинары-практикумы,день 

открытыхдверей,круглыестолыигостиные,тренинги,родительскаяконференция. 

Нетрадиционныеформыработы:сайтдетскогосада,мини-собрания,исследовательско-

проектные,ролевые,имитационныеиделовыеигры;проектнаядеятельность,почтаДоверия(пожелания,п

редложения),совместнаядеятельность(созданиепредметно-

развивающейсредывдетскомсаду),устныйжурнал. 

Общиеи групповыесобрания 

Цельсобраний:решениевопросоввоспитания,образования,оздоровленияиразвитиявоспитанников.

На собраниях обсуждаютсяпроблемывоспитаниядетей.Все общение 

строитсянадиалогесродителями.Темыродительскихсобраниймогутбытьоченьразнообразныиотвечаютин

тересамизапросамродителей. 

Работасродительскимкомитетом 

Родительский комитет – это группа активных родителей, которые принимают участие в 

решениизадачвоспитанияиобразованиядетейвдетскомсаду.Онипомогаюторганизоватьработувсегоколле

ктивародителейгруппы(подготовкагруппыидетскогосадакучебномугоду,проведениесовместныхмеропри

ятий:экскурсии,праздникииразвлечения. 

Общиеииндивидуальныеконсультацииибеседы
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Такаяформавзаимодействияпозволяетобмениватьсясродителямимнениямипотомуилииномувопросу.Те

мымогутсодержатьразличныйхарактер ииметьразноенаправление. 

При планировании также учитываю интересы родителей, стремятся охватить по возможности 

всесторонывоспитания. 

Родительскаяконференция 

Цель: Повышение педагогической культуры родителей. Темы могут быть разнообразными. 

Вконференции могут участвовать не только родители, но и общественность. На конференциях 

могутвыступатьработникиотделаобразования,представителимедицинскойилиполицейскойслужбы,специ

алистыразногоуровня. 

Ролевые,имитационныеиделовыеигры 

Данная форма взаимодействия помогает участникам игры получать дополнительные знания 

овоспитании детей, дает возможность конструировать новую модель действий и отношений. 

Родителимогут проанализировать возникшие ситуации и найти приемлемое решение при помощи 

педагогов испециалистов. 

Дни добрыхдел 

Такая форма работы помогает установить теплые и доброжелательные отношения с 

родителями.Они помогают создавать предметно-развивающую среду в группе, ремонтируют мебель и 

игрушки,шьют кукольную одежду и костюмы для проведения праздников и развлечений, помогают 

озеленятьтерриторию детского сада, также принимают участие в косметическом ремонте, организуют 

привозпеска впесочницы,мастеряткормушкиилопаточки. 

Совместнаядеятельность 

Этооднаизформсовместнойработы,вкоторойродителиявляютсянепассивныминаблюдателями,аак

тивнымиучастникамипроцесса. 

Дни открытыхдверей 

Такие дни дают возможность родителям увидеть стиль общения педагогов и специалистов 

сдетьми, самим «включиться» в общение и деятельность детей и педагогов. Родители, бабушки, 

дедушкиимеютвозможностьсвободнопосетитьдошкольноеучреждение,пройтиповсемпомещениям,позна

комитьсясусловиями,вкоторыхнаходитсяребёнок. 

Мини-собрания 

Выявляется интересная семья, изучается ее опыт семейного воспитания. Затем предлагается 

этойсемье пригласить к себе две – три семьи, разделяющие ее позиции в семейном воспитании. 

Такимобразом,вузкомкругуобсуждаетсяинтересующаявсехтема. 

ПочтаДоверия 

Почтадоверия–

новаяформасотрудничества,котораяпозволяетналадитьиутвердитьдоверительныеотношениямеждуродит

елямииработникамидетскогосада,впроцессекоторыхродители рассказывают о возникших проблемах в 

воспитании детей и хотят получить помощь, советы ирекомендации. 

Сайтдетскогосада 

В современных условиях жизни резко усилилась потребность родителей в повышении 

уровняпедагогическойкультуры,полученииновойинформацииповопросамсистемыобразованияивоспита

нияданногообразовательногоучреждения.Насайтдетскогосадапомещаютсяразличныеотделы 

информации: информационные разделы, нормативные документы, достижения 

дошкольногоучреждения,страничкиоколлективеиработеспециалистов,рассказываетсяопроведенныхмер

оприятияхвдетскомсаду,помещаютсяконсультации. 
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3. Наглядно-информационноенаправление 

Оформление родительских уголков, папки-передвижки, стенды и ширмы, семейные и 

групповыеальбомы, видеофрагменты, фотовыставки, выпуск стенгазет, плакаты, бюллетени, брошюры, 

памятки,доскаобъявлений,выставкадетскихработисовместныхработсродителями,ящикдляпредложений. 

Родительскиеуголки 

Невозможнопредставитьдошкольноеучреждениебезкрасиво,красочно,оригинальнооформленных 

родительских уголков. В уголок помещается разнообразная, полезная информация дляродителей и 

детей. Информация бывает очень разнообразной: режим дня, расписание 

непосредственнообразовательнойдеятельности,ежедневноеменю,полезныесоветы,статьии 

справочныематериалы. 

Папки-передвижки 

Материал подбирается по различным темам. Материал подбирается так, чтобы он 

соответствоваллексическойтемедетскогосада. 

Стендыи ширмы 

Материалготовитсянаразличнуютематику. 

Семейные игрупповыеальбомы 

Фотографии близких людей помогают хранить тепло семейного очага. Воспитывается любовь 

ичувство уважения к родителям, умение проявлять заботу о них. Дети хранят фотографии и альбомы 

всвоихшкафчиках,такжена полочкахвотведенныхместахгруппыиспальни. 

Плакаты 

Вработеиспользуютсякрасочныеияркиеплакаты,которыенесутвсебепознавательныйхарактер. 

Выставкидетскихработ 

Цельвыставокдетскихработ–

демонстрацияродителямважныхразделовпрограммиуспеховдетейпоосвоениюпрограммы. 

Брошюры ипамятки 

Такаяформаработы позволяетпознакомить сконцепцией детскогосадаидатьобщуюинформацию 

онем.  
Ящикдля предложений 

Оформляетсякрасиваякоробочку,вкоторуюродителимогутпомещатьзапискисосвоими 

идеямиипредложениями. 

4. Досуговоенаправление 

Досуговыеформыпозволяютустанавливатьнеформальныеотношениямеждупедагогамииродителям

и, а также более доверительные отношения между родителями и детьми. Родители 

имеютвозможностьактивноучаствоватьвразличныхмероприятияхдетскогосадаигруппы,проявляютсмека

лкуифантазию. 

Праздникииразвлечения 

Родителисбольшимудовольствиемпринимаютучастиевпраздникахиразвлечениях. 

Театральнаядеятельность 

Родителипомогаютзаучиватьслова,готовятдекорацииикостюмы.Детисудовольствиемиграютроли,

заучиваютслова.Родителиидетиполучаютмассувпечатлений,обсуждаютроли,радуютсяуспехамсвоихдете

й. 
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Выставкасемейныхреликвий 
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Организация таких выставок требует подготовки педагогов и родителей. Необходимо не 

толькоподготовить материал для выставки, но и доступно рассказатьо различных предметах: 

«Бабушкинсундучок»,«Красивыеоткрытки»(разного времени),«Игрушкимам,бабушек». 

Совместныепрогулкииэкскурсии 

Способствуютукреплениюотношенийдетейиродителей.Родителисжеланиемпомогаюторганизовы

ватьтакиемероприятия,делаютотдельные видеофрагментыифотоснимки. 

Разнообразиетрадиционныхинетрадиционныхформработысродителямипозволяетболееэффективн

оорганизоватьсовместнуюдеятельностьпедагоговисемейвоспитанников. 

 
Перспективныйпланработысродителями 

Сентябрь 

 

Папка-передвижка «Родителям о ФГОС ДО»  

Памятка «Опасности открытого окна» 

Папка-передвижка «Что знает об осени ребёнок 3-4 лет» 

Буклет «Безопасность на дорогах», «Пожарная безопасность», «Безопасность ребёнка младшего возраста».  

Выставка поделок и рисунков «Подари лампочке вторую жизнь» 

Выставка поделок из овощей 

Родительское собрание «Игра в жизни ребёнка в вашей семьи» 

 

Октябрь 

 

Папка-передвижка «День пожилых людей» 

Консультация «Пора самим одеваться и раздеваться» 

Памятка «Как научить ребёнка говорить» 

Папка-передвижка «Правила поведения в лесу» 

Памятка по обеспечению безопасности при обнаружении подозрительных предметов 

 

Ноябрь 

 

Памятка «Наши дочки и сынульки такие капризульки» 

Папка-передвижка «Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошкольников» 

Памятка «12 ноября – синичкин день» 

Памятка гражданам об их действиях при установлении уровней террористической опасности 

Папка-передвижка «Права ребёнка» 

Буклет «Безопасность на дорогах» 

Консультация «Безопасность ребёнка в автомобиле», «Безопасность в быту».  

 

Декабрь 

 

Консультация «Одежда ребёнка на зимней прогулке» 

Памятка «Меры безопасности при сильном морозе» 

Листовка «Покормите птиц зимой» 

Папка-передвижка «День матери в России», «Берегите ёлочку» 

Папка-передвижка «Наступает Новый год» 

Родительское собрание «Сенсорное развитие ребёнка младшего возраста» 

 

Январь 

 

«Физическое воспитание» - советы родителям 

Папка-передвижка «Для хорошей весёлой игры ребёнку нужна хорошая игрушка» 

Памятка «Действия при переохлаждении», «О безопасности на водоёмах зимой» 
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Буклет «А ваш ребёнок в безопасности» 

 

Февраль 

 

Папка-передвижка «23 февраля – история празднования» 

Консультация «Роль отца в воспитании ребёнка» 

Брошюра «Кризис 3 лет» 

Папка-передвижка «Игры с ребёнком в жизни вашей семьи» 

Памятка «Меры предосторожности при сильном гололёде» 

Памятка «Осторожно, террор!» 

Буклет «Пожарная безопасность», «Безопасность на дорогах». 

 

Март 

 

Родительское собрание «Развитие речи младших дошкольников» 

Памятка «Осторожно, грипп!», «Весна без авитаминоза» 

Памятка «Безопасность детской игрушки», «Ребёнок один дома. Опасность электроприборов». «21 марта – 

Всемирный день Земли». 

Консультация «Почему дети плохо себя ведут?» 

Папка-передвижка «Формирование ребёнка, как личности в процессе ознакомления с народными играми 

 

Апрель 

 

Папка-передвижка «Её величество хлеб. Готовимся к пасхе» 

Консультация «Занимательные игры для детей младшего возраста» 

Памятка «Что такое детский плач и чем он может быть вызван?» 

Папка-передвижка «Осторожно, ледоход!», «Учите детей правилам дорожного движения» 

Памятка «Как вести себя при паводке» 

 

Май 

 

Папка-передвижка «Природа и дети» 

Памятка «Осторожно, клещи!», «Опасности в тёплое время года: укусы пчёл, ос, шмелей», «Поведение ребёнка 

на детской площадке», «Безопасность на даче». 

Буклет «Пожарная безопасность», «О мерах пожарной безопасности в лесах», «Безопасность на дорогах». 

Консультация «Стоматит у детей», «Педикулёз». 

Очерк о ветеранах ВОВ, проживающих в Яйском районе 

 

2.6. ИныехарактеристикисодержанияРабочейпрограммывоспитателеймладшейгр

уппы 

Созданиеусловийдляадаптациидетей младшего возрастакдетскомусаду 

Младшийвозраст-

периодбыстрогоформированиявсехсвойственныхчеловекупсихофизиологическихпроцессов. 

К сожалению, для любого ребенка начало посещения детского сада– настоящий стресс. 

Онпопадает в совершенно новую, непривычную для него обстановку – огромное незнакомое 

помещение,гденетмамы,котораявсегдаготоваприйтинапомощь,гденетеголюбимыхигрушек,гдеегоокруж

ают чужиевзрослые,которыхнадо     слушаться. Начинается 

Адаптация ребенка.Адаптация–

этоприспособлениеорганизмакновойобстановке,адляребенкадетский 
сад,несомненно,новое,незнакомоедлянего пространство. 

Цельработывадаптационныйпериод:Созданиеблагоприятныхусловийсоциальнойадаптации

детейвусловияхдошкольногоучреждения. 
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Задачи: 

 

 Установитьсистемувзаимодействияучастниковобразовательныхотношений; 

 Создать эмоционально-комфортную развивающую предметно-пространственнуюсреду; 

 Вызвать положительное отношение к детскому саду у детей и их родителей 

(законныхпредставителей); 

 Сформироватьудетейуменияобщениясо взрослымии сверстниками; 

 Сформировать систему взаимодействия с родителями для повышения ихпедагогическойкомпетенции. 

 От того как проходитпривыкание ребенка к новому зависитегофизическое и 

психическоеразвитие,помогаетпредотвратитьилиснизитьзаболеваемость,атакжедальнейшеебл

агополучие,существованиевдетскомсадуисемье. 

 Сотрудничествоссемьямидетейначинаетсязадолгодотого, какребенокпоступитвДОУ. 

 Подготовительный этап взаимодействия в этом плане заключается в информировании 

родителейбудущихвоспитанников.СетьИнтернет,какдистанционнаяформаобщения,приобретае

тособуюактуальностьнаданномэтапе.НастраницахИнтернет-

сайтаДОУ,помимоинформационныхматериалов,детальнораскрывающихжизньдетскогосада,ра

змещаютсяполезныесведения,необходимыедляпотенциальныхпотребителейобразовательныху

слуг.Вчастности,вразделе 

 «Мамочкамипапочкам»представленпереченьдокументовипорядокзачислениядетейвДОУ,апол

езныесоветыпомогутродителямполноценно подготовитьребенкакролидошкольника. 

 Знакомствос родителями будущих воспитанниковДОУ начинаетсяс Дня открытых 

дверей,который ежегодно проводится в апреле. Педагоги оформляют информационные 

стенды, разрабатываютсодержание буклетов, организуют выставки детских творческих работ. 

Тематика разнообразна, но 

онаобязательновключаетвопросыадаптациидетеймладшеговозрастакусловиямдетскогосада.Эк

скурсия по ДОУ, сопроводительный рассказ, предлагаемый информационный материал дают 

полноепредставление о жизни и деятельности воспитанников, начиная с первых дней их 

пребывания в детскомсаду. Данная форма работы является рекламой образовательных услуг, 

которые реализуются на базедошкольногоучреждения. 

 С родителями (законными представителями) будущих воспитанников проводится опрос, в 

ходекоторогопедагогиполучаютпервичноепредставлениеодетях,ихпривычках,индивидуальнос

ти,особенностяхсемейногоокруженияивоспитания. 

 ПослеофициальногозачислениядетейвДОУродителиприглашаютсянародительскоесобрание. 

Оно, как правило, проводится в июне - июле. Главная цель мероприятия — дать 

общуюинформацию о дошкольном учреждении, познакомить с особенностями проведения 

адаптационногопериода,настроитьнасовместнуюплодотворную деятельность. 

 Вродительскомсобраниипринимаютучастиепедагогигруппы,медицинскаясестра,руководитель

. Каждый специалист дает установочную информацию, которая раскрывает специфику 

егоработыспервогодняпребыванияребенка вгруппе. 

 ЦелостностьпедагогическогопроцессаДОУобеспечиваетсяреализациейосновнойобразовательн

ойпрограммыдошкольнойобразования. 

 Игровые сеансы — основная единица образовательного процесса в период адаптации детей 

кДОУ. Они включают следующие виды: познавательное развитие, развитие речи; игры по 

развитиюпредпосылок к изобразительной деятельности; игры с пластическим и 

дидактическим материалом; игрыи упражнения, побуждающие к двигательной активности; 

музыкально-ритмические игры и упражнения.Несмотрянато,чтоигровые сеансы относятсяк 

организованной образовательнойдеятельности, вадаптационный период их главная цель — 

создать положительный микроклимат, объединить 

усилияспециалистовиродителей,выстроитьвзаимопониманиевсехучастниковвоспитательно-

образовательной работы 
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Напротяженииадаптационногопериодавоспитателипроводятпедагогическуюдиагностикууровняа

даптациивоспитанников.Используяметодвключённогонаблюдения,определяютэмоциональныеособенно

стикаждогоребенка,уровеньразвитияегокоммуникативныхнавыковипознавательных интересов, характер 

взаимодействия со сверстниками, общей моторики и т.д. 

Анализиндивидуальныхмедицинскихкартдетей,результатоввключенногонаблюдения,анкетированиярод

ителей дает возможность выделить группу риска, а так же разработать рекомендации для 

семейвоспитанников,определитьдлякаждогоребенкаиндивидуальныйобразовательныймаршрут,датьреко

мендацииподальнейшейработ 

Результатыанкетирования,адаптационныекартыидругиедиагностическиематериалыпомещаются 

виндивидуальную картуразвитиявоспитанника. 

 
Карты индивидуального развития воспитанников 

исистема педагогическойдиагностики 

Карта индивидуального развития воспитанника является одной из форм медико- 

педагогическогосопровождениявоспитанниковДОУ.Картаявляетсядокументом,подтверждающимправов

оспитанниканаобеспечениеоптимальныхусловийдляполученияобразованиясучётоминдивидуальныхособ

енностей.ОсновнаяцельКарты 

– организацияпомощивсозданииоптимальныхусловийдляразвитиявоспитанникасучётомихиндивидуаль

ныхособенностейнаосновепроведениякомплекснойпедагогическойдиагностики.Оценка 

индивидуального развития детей проводится педагогами в ходе педагогической 

диагностикистановленияосновных(ключевых)характеристикразвитияличностиребенка. 

Вкачествепоказателейоценкиосновныхключевыххарактеристик(инициатив)развитияличностиребенка 

выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, 

вдеятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, динамика развития ребенка в 

условияхреализациисодержанияобразовательныхобластей,которыеотражаютстановлениеэтойхарактерис

тикинаопределённомвозрастномэтапе. 

Методыпедагогическойдиагностики: 

 беседа; 

 наблюдение; 

 диагностическоезадание; 

 диагностическаяигроваяситуация; 

 анализпродуктовдетскойдеятельности. 

Результатыдиагностикизаносятсявиндивидуальнуюдиагностическуюкарту,котораяявляетсясоставляюще

йКарты индивидуальногоразвития. 

Содержаниекартыиндивидуальногоразвития: 

I. Титульныйлист: 

 фамилия,имя,отчестворебёнка; 

 дата рождения; 

 датапоступлениявдетскийсад; 

 датавыбытия(ставитсянамоментвыбытия). 

II. Адаптационныйлиствоспитанника: 

 Адаптационныйлиствоспитанника(таблицынаблюденийвпериодадаптации,выводыпорезультатам
наблюдения); 

 Анкета«Готовностьребёнкакпоступлениювдетскийсад»(выясняютсяособенностипреобладающего 

настроения, характера, навыков самообслуживания, предпочтений в еде, играх,сформированной 

культурно-гигиенических навыков, личностного, речевого, коммуникативногоразвитияидр.). 

III. Социальнаячасть: 

 Данные о родителях (законных представителях), их увлечениях, данные ожилищныхусловиях; 

 данныеобособенностяхсемьи(полная,неполная,вразводеидругое); 
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 данныеосоциально-экономическомположениисемьи. 

IV. Анамнестическаячасть: 

 особенностиречевогоразвития;перенесённыезаболевания, ихчастота; 

 группаздоровья; 

любимыезанятиядомаивдетскомсаду; 

 особенностивзаимоотношения сокрушающими; 

 чрезвычайныеситуации,которыеребёнокпережил,егореакциивчрезвычайныхситуациях; 

 степень готовности к школе, мотивационная готовность (заполняются позже на момент 
выходаребёнка издетскогосада). 

V. Педагогическаячасть:содержитобобщённыесведенияоразвитииребёнкаизаполняетсявоспитателе
м. 

VI. Педагогическая часть для специалистов узкой направленности содержит обобщённые 

сведенияо развитии воспитанника в какой-либо области (музыка, физическая культура, 

логопедическоезаключение встаршей-подготовительнойгруппе). 

VII. Результаты педагогическойдиагностики: 

1. Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие»: 

 группаздоровья; 

 антропометрическиепоказатели; 

 развитиедвижений,моторики. 

2. Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие»: 

 Проявление норм поведения, принятых в обществе при общении 
ивзаимодействиисосверстникамиивзрослыми; 

 становлениесамостоятельности,саморегуляциисобственныхдействий; 

 установкикразличнымвидамтрудаи творчества; 

 знание и соблюдение основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе.3.Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие»: 

 усвоениеобразовательнойпрограммыпоразделу«Развитиеречи»(формированиесловаря,звук
оваякультураречи,грамматическийстройречи,связнаяречь,вподготовительнойгруппе–
готовностькобученияграмоте); 

 усвоениеобразовательнойпрограммыпоразделу«Приобщениекхудожественнойлитературе»

:интересипониманиеуслышанного,художественно-

речевыеисполнительскиенавыки,знаниедетскихписателей,поэтов,иллюстраторов;умениеоп
ределятьжанрпроизведения. 

4. Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие»: 

 наличиеэлементарныхматематическихпредставлений; 

 навыкипознавательно-исследовательскойдеятельности; 

 усвоениезнанийопредметномокружении; 

 усвоениезнанийосоциальноммире; 

 усвоениезнанийомиреприроды. 

5. Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие»: 

 наличиепредставленийомиреискусства; 

 изобразительныенавыки; 

 навыкиконструктивно-модельнойдеятельности; 

 певческиенавыки,танцевально-ритмическаядеятельностьидр. 

VIII. Индивидуальныйобразовательныймаршрут(срокреализацииопределяетДОУ): 

 проблемы; 

 задачи; 
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 содержаниеиндивидуальнойработы; 

 ожидаемыйрезультат; 

 срокреализации. 

IX. Листдостижений. 

X. Приложения(образцыпродуктивнойдеятельности,грамоты,фотографии). 

 
Педагогическая диагностика проводится 1 раз в год (в начале учебного года, в августе-

сентябре)порезультатамусвоенияПрограммыпредыдущеговозрастногопериода,определяетсязонаобразов

ательныхпотребностейкаждоговоспитанникаиразрабатываетсяиндивидуальныйобразовательныймаршру

т,реализуемыйикорректируемыйвтечениеучебногогода.Данныепедагогическойдиагностикислужатдляот

слеживанияразвитиясамоговоспитанника,нонедлясравнительногоанализагруппывоспитанниковмеждусо

бой. 

Данныепедагогическойдиагностикинеслужатнепосредственнымоснованиемприрешенииуправлен

ческихзадач,включаяаттестациюпедагогическихкадров,оценкукачестваобразования,оценку как 

итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга;оценкувыполнениямуниципального(государственного)заданияпосредствомихвключениявп

оказателикачествавыполнениязадания,распределениестимулирующегофондаоплатытрудаработников 

ДОУ. Критерии развития являются минимумом содержания образования, необходимым 

дляуспешнойсоциальнойадаптациивоспитанников. 

Карта содержит персональные данные воспитанников и их семей, поэтому хранится в 

группеДОУвшкафуподзамком,доступк картамограничен. 

НаэтапезавершенияуровнядошкольногообразованияФГОСДОопределяеттребованиякрезультатам

освоенияПрограммыввидецелевыхориентировдошкольногообразования,которыепредставляютсобойсоц

иально-нормативныевозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенка. 

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 
3.1 Материально-техническоеобеспечениеосновнойобразовательнойпрограммы 

дошкольного образования 
 
 

Переченьоборудования 

Помещение Оснащение 

Групповаякомната 
Образовательная 

деятельность,осуществляемаявпроцессе

организацииразличных видов детской 

деятельности.Самостоятельнаядеятельн

остьдетей. 

Образовательная 

деятельность,осуществляемая в ходе 

режимных моментов.Удовлетворение 

потребности детей в самовы-ражении. 

Индивидуальнаяработа.Песочная 

игротерапия. Совместные с 

родителямигрупповыемероприятия:досуги,

конкурсы, 

Детскаямебель:столы,стулья 

Сюжетно-ролевые игры: в соответствии 

свозрастомдетей(условно):«Дом»,«Магазин», 

«Больница»,«Парикмахерская»,«Мастерская»ид

р. 

Центр искусства и 

творчестваЦентрлитературы 

Центр 

конструированияЦентрд

раматизации 

Центр экологии и экспериментирования 

Игровойцентр 
Центрмузыкальногоразвития 
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развлечения и др. Групповые 

родительскиесобрания. 

Центр патриотического 

воспитанияЦентрфизкультурыиозд

оровления 

Игрушки, игры, пособия в соответствии воз-

растнымиособенностямидетей 

Мебель, согласноростадетей 
Вбуфетныхустановленыдвойныесушилкидл

я посуды, хозяйственный шкаф 

ПаласыШкафыдляуборочногоинвентаря 

Наборы развивающих и дидактических 

пособийиигрушек,раздаточныйматериал,энцик-

лопедическая,детскаялитература,наборыдетских 

конструкторов, иллюстративныйматериал, 

материал по изодеятельности 

(краски,гуашь,карандаши,пастель,мелки,цветная

бумага и картон, инструменты и материалы 

длянетрадиционного рисования, 

бросовыйприродный материал для изготовления 

поделок).В групповых помещениях 

выделеныспециальные зоны для организации 

наблюденийза растениями (природные 

уголки),оформлены календари наблюдений 

Подборкиметодическойлитературы,дидактическ

ихразработок 

Диагностическийматериал 

Перспективныеикалендарныепланы,табеляп

осещаемостиидругаядокументация 
Более подробно-паспортгруппы. 

Спальныепомещения 

Дневнойсон 

Образовательная 

деятельность,осуществляемая в ходе 

режимных моментовГимнастика 

пробуждения после сна 

Игроваядеятельность 

Эмоциональнаяразгрузка 

Кровати 

Оборудованиедляпрофилактикиплоскостопия 

Приемныегрупп 

Образовательная деятельность, осуществляе-

мая в ходе режимных 

моментовЭмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская

 работа 

сродителями(законнымипредставителями)Ко

нсультативнаяработасродителями(закон- 

нымипредставителями) 

Индивидуальныешкафчики,выставкидлядетских 

творческих работ, стенды с 

информациейдляродителей: папки-

передвижкидляродителей,почта 

дляродителей«Вашисоветы,предложения,пожела

ния» 

Выноснойматериалдляпрогулок 

Умывальныекомнаты 

Образовательная деятельность, осуществляе-

мая в ходе режимных 

моментовГигиенические процедуры 

Закаливание водой Детский труд, связанный 

сводой 

Туалеты, разделенные экранами для мальчиков 

идевочек. 

В умывальной комнате отдельные 

раковины,шкафчикисячейкамидляполотенецна

каждогоребенка, шкафчики для хранения 

накладок дляунитаза. 

.Оборудование и материалы для 

детскогохозяйственно-

бытовоготруда(стирки,мытья) 
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Объектытерритории,функциональное 
использование 

Оснащение 
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Участки групп 
Образовательнаядеятельность,осуществляе- 

Беседка,горки,песочницы, скамейки, 
физкультурноеоборудование,цветник 

мая 

впроцессеорганизацииразличныхвидовдетск

ойдеятельности 

Самостоятельная деятельность 

детейУдовлетворение потребности 

детей всамовыражении 

Индивидуальнаяработа

Песочная 

игротерапияЗакаливани

е детей 

Консультативнаяработасродителями 
Совместныепрогулкисродителями 

 

Количественныехарактеристикиотраженыв паспортегруппы. 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами 

исредствамиобученияивоспитания 
 
 

Материальныесредстваобучения 
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Игрушки Сюжетные(образные)игрушки:куклы,фигурки,изображающиелюдей 

иживотных,транспортныесредства,посуда,мебель идр. 
Дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные 

ипечатные игры 

Спортивныеигрушкинаправленныенаукреплениемышцруки,предплеч

ья, развитие координации движений (серсо, мячи, 

обручи);содействующиеразвитиюнавыковбега,прыжков,укреплению

мышцног,туловища(самокаты,скакалки);предназначенныедляколлект

ивныхигр. 

Музыкальныеигрушки:имитирующиепоформеизвучаниюмузыкальны

еинструменты(детскиебалалайки,металлофоны,ксилофоны, 

гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки 

идр.);сюжетныеигрушкисмузыкальным устройством(пианино,). 

Театрализованныеигрушки:куклы-

театральныеперсонажи,наборысюжетныхфигурок,костюмыиэлемент

ыкостюмов,атрибуты,элементыдекораций,маски. 

Строительныеиконструктивныематериалы:наборыстроительных 

материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы 

новогопоколения:«Lego». 

Игрушки-

самоделкиизразныхматериалов:неоформленных(бумага,картон,нитк

и,ткань,шерсть,фольга,пенопласт),полуоформленных(коробки,пробк

и,катушки,пластмассовыебутылки,пуговицы),природных(шишки,жел

уди,ветки,солома,глина) 

Оборудование для опытов: лупы, колбы, пробирки, емкости 

разногообъема 

Дидактическийматериалдемонстрационныйматериалдлядетей 
«Дети и дорога», демонстрационный материал для занятий в 

группахдетскихсадов«Неиграйсогнем!»иллюстративныйматериал,по

ртретыпоэтов,писателей,наглядно-дидактическоепособие: 

«Распорядокдня»,«Насекомые»,«Автомобильныйтранспорт»,познава

тельная игра - лото «Цвет и форма», настольно развивающаяигра-

лото«Семья»идр. 

Художественныесредства Произведения искусства и иные достижения культуры, 
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 произведенияживописи,музыки,архитектуры,скульптура,предметыде

коративно-прикладногоискусства 

Детскаяхудожественнаялитература(втомчислесправочная,познав

ательная,общиеитематическиеэнциклопедиидлядошкольников) 

Произведениянациональнойкультуры(народныепесни,танцы,фольк

лор,костюмыипр.) 

Средства наглядности 
(плоскостнаянаглядность) 

Картины,фотографии,предметно-схематическиемодели, 
календарьприроды 

 

Программыиметодическиепособия 
 

 
Название Автор 

От рождения до школы. Программа и

 краткиеметодические рекомендации.ФГОС 

Под 

редакциейН.Е. 

Вераксы,Т.С.Ко

маровой, 
М.А.Васильевой 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Развитиеигровойдеятельности.Системаработы вовторой 
младшейгруппедетскогосада 

ГубановаН.Ф. 

Программа«Светофор».Обучениедетейдошкольного 
возрастаправиламдорожного движения 

ДаниловаТ.И. 

Формированиеосновбезопасностиудошкольников(3-7 
лет).Методическоепособие 

Белая К.Ю. 

Пожарнаябезопасностьдлядошкольников.Методическое 
пособие 

ПрилепкоЕ.Ф. 

Безопасность:Учебноепособиепоосновамбезопасности 
жизнедеятельностидетейстаршегодошкольноговозраста 

Авдеева Н.Н., 
КнязеваО.Л.,СтеркинаР.Б. 

Знакомимдетей смалойродиной.Методическоепособие ПантелееваН.Г. 

Трудовоевоспитание в детском саду. Методическое 
пособие 

КуцаковаЛ.В. 

Трудовое воспитание в детском саду.

 Методическоепособие 

КомароваТ.С., 

Куцакова 

Л.В.,ПавловаЛ

.Ю. 
Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением 
Младшаягруппа. ФГОС 

ДыбинаО.В. 

Формирование элементарных математических 
представленийМладшаягруппа.ФГОС 

ПомораеваИ.А., 
ПозинаВ.А. 

ВеликойПобедепосвящается:Праздникив детскомсаду. 
Методическоепособие 

Составитель 
АнтоновЮ.Е. 

Экология для дошкольников. Учебно-методическое 
пособие 

Автор-составитель 
ПереволоцкаяН.В. 

Ребенокиокружающиймир.Методическоепособие Дыбина О.Б. 

Чтобылодо…Игры-путешествиявпрошлоепредметов. 
Методическоепособие 

Дыбина О.Б. 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 
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Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома. 3 -

4года.ФГОС. 
Книга длячтениявдетскомсадуидома.2-4года. 

 

Автор-

составительГербов

а В.В. 
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Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Приобщениедетейкистокамрусскойнароднойкультуры. Князева О.Л., 

Программа МаханёваМ.Д. 

Детское художественное творчество. Методическое 
пособие 

КомароваТ.С. 

Изобразительнаядеятельностьв детскомсаду 
Младшаягруппа. ФГОС 

КомароваТ.С. 

Конструированиеизстроительногоматериала(3-4года). 
Младшаягруппа.Методическоепособие 

КуцаковаЛ.В. 

Конструированиеиручнойтрудвдетскомсаду(3-7лет). 
Методическоепособие 

КуцаковаЛ.В. 

Музыкальноевоспитаниевдетскомсаду.Методическое 
пособие 

ЗацепинаМ.Б. 

Культурно-досуговаядеятельность.Методическоепособие ЗацепинаМ.Б. 

Культурно-досуговая деятельность в детском саду. 
Методическоепособие 

ЗацепинаМ.Б. 

Народные праздники в детском саду. Методическое 
пособие 

ЗацепинаМ.Б., 
АнтоноваТ.В. 

Праздникииразвлечениявдетскомсаду.Методическоепособи

е 

Зацепина М. 

Б.,АнтоноваТВ. 

Образовательнаяобласть «Физическоеразвитие» 

Малоподвижныеигрыиигровыеупражнения.Длязанятий 
сдетьми3-7лет.Методическоепособие 

БорисоваМ.М. 

Примерныепланыфизкультурныхзанятийсдетьми3-4 
лет. Младшаягруппа. ФГОС 

ФедороваС.Ю. 

Оздоровительнаягимнастика:комплексыупражненийдлядете

й3-7лет. Методическоепособие 

ПензулаеваЛ.И. 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Познавательноеразвитие 

Юныйэколог.Парциальнаяпрограмма НиколаеваС.Н. 

Юныйэколог.Системаработывсреднейгруппедетского 
сада(2-4 года) 

НиколаеваС.Н. 

Экология для детей дошкольного возраста: Учебно- 
методическоепособие 

СкалонТ.А. 

Дополнительная общеразвивающая программа для 
дошкольников 3-7лет«МоямалаяРодина» 

Педагогический 
коллективМКДОУ 

Речевое развитие 
Программаразвитияречидошкольников»(3-7лет) УшаковаО.С. 

Развитиеречидетей3-5лет УшаковаО.С. 

Ознакомлениедошкольниковслитературойи 
развитиеречи.ФГОСДО 

УшаковаО.С. 

Ознакомлениедошкольниковслитературойиразвитие 
речи(3-7лет). Методическоепособие 

УшаковаО.С. 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Дополнительная общеразвивающая программа для 
дошкольников3-7лет«Моябезопасность» 

Педагогический 
коллективМКДОУ 

 

3.3.Режимдня 

Длявоспитанниковмладшейгруппывдетскомсадуразработангибкийрежимдня,учитывающийвозра

стныепсихофизиологическиевозможностидетей,ихинтересыипотребности,обеспечивающийвзаимосвязь

планируемыхформдеятельностисповседневнойжизньюдетейв 

детском саду. Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня 

http://www.labirint.ru/books/297703/
http://www.labirint.ru/books/297703/
http://www.labirint.ru/books/297703/
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меняетсядважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время 

пребываниядетейнапрогулке. 

 

Примерныйрежимдня(холодныйпериод) 
 

 
 

Режимные моменты 
Примерный 

временнойпериод 

Приём,осмотр,игры,труд,ежедневная утренняягимнастика 07.30- 08.10 

Подготовкакзавтраку, завтрак 08.10- 08.30 

Игра,самостоятельнаядеятельность 08.35- 09.00 

Образовательнаядеятельность 09.00- 09.40 

Подготовкакпрогулке,прогулка(илидинамическийчас) 9.40- 11.40 

Возвращениеспрогулки, самостоятельнаядеятельность 11.40- 11.55 

Подготовкакобеду, обед 11.55- 12.25 

Подготовкакосну,дневнойсон 12.25- 15.00 

Постепенныйподъём,самостоятельнаядеятельность 15.00- 15.15 

Подготовкакполднику, полдник 15.15- 15.30 

Регламентированная(илисовместная,илидополнительная–
кружки,секции)образовательнаядеятельностьпедагогас детьми, 
самостоятельнаядеятельность детей,игры 

 

15.30- 16.15 

Подготовкакпрогулке,прогулка,илидинамическийчас(учитывая 
погодныеусловия) 

16.15- 17.30 

Возвращениеспрогулки,подготовкакужину 17.30- 17.45 

Ужин 17.45- 18.05 

Самостоятельнаядетскаядеятельность,игры, уходдетейдомой. 18.05- 19.30 

Примерныйрежимдня(тёплыйпериод) 
 

 
 

Режимныемоменты 
Примерныйвре

меннойпериод 

Приёмнасвежемвоздухе,осмотр,игры,труд,ежедневнаяутренняя 
гимнастика 

07.30- 08.10 

Подготовкакзавтраку, завтрак 08.10- 08.30 

Самостоятельнаядеятельность,игры,совместнаяобразовательная 
деятельностьпедагогасдетьми,подготовкакпрогулке 

08.35- 09.00 

Прогулка 9.00- 11.25 

Возвращениеспрогулки,водныепроцедуры, игры,совместная 
деятельностьпедагогасдетьми,чтениехудожественнойлитературы 

11.25- 11.55 

Подготовкакобеду, обед 11.55- 12.30 

Подготовкакосну,дневнойсон 12.30- 15.20 

Постепенныйподъём,воздушные,водныепроцедуры 15.20- 15.35 

Подготовкакполднику, полдник 15.35- 15.55 

Подготовкакпрогулке,прогулка 15.55- 17.35 

Возвращениеспрогулки,подготовкакужину 17.35- 17.55 

Ужин 17.55- 18.15 

Подготовкакпрогулке,прогулка.Уходдетейдомой. 18.15- 19.30 
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Распределениевидовдеятельностивтечение дня 

 
№ 
п/п 

Режимныемоменты Формыорганизациииработасдетьми 

1 Прием детей, 

осмотр,разнообразна

я 

деятельностьдетейсучетом 

перечня 

групповыхтрадиций, 

событий, 

всоответствиистемой 

Самостоятельная деятельность детей (по их инициативе 

ижеланию). 

Совместная образовательная 

деятельность:подгруппамиииндивидуально:беседа,игрысп

равилами,чтениехудожественнойлитературы,порученияит

.д. 

Созданиепредметно-развивающейсредывсоответствии 
ссодержаниемобразовательныхобластей 

2 Утренняягимнастика Совместнаядеятельностьвзрослого идетей 

3 Подготовкакзавтраку,з

автрак 

Совместнаядеятельность(подгрупповаяииндивидуальная):

показспособовдействия,дежурство,рассказпедагога,самоо

бслуживание,культурно– 
гигиеническиенавыкиидр. 

4 Регламентированная

образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность взрослого и детей: 

подвижныедидактическиеигры,подвижныеигрысправилам

и,игровые упражнения, сюжетные игры, игры с 

правилами,музыкальные подвижные игры, соревнования, 

мастерскаяпоизготовлениюпродуктовдетскоготворчества,

реализацияпроектов,беседы,ситуативныйразговор,речевая

ситуация,составлениеиотгадываниезагадок,совместныеде

йствия,дежурство,поручение,задание,наблюдение, 

экскурсия, решение проблемных 

ситуаций,экспериментирование, 

коллекционирование,моделирование,слушание,исполнени

е,импровизация,экспериментирование, чтение, 

обсуждение, разучивание,игроваядеятельностьидругие. 
Самостоятельнаядеятельностьдетей. 

5 Подготовкакпрогулке.

Прогулка 

Совместная деятельность взрослых и детей: 

наблюдения,беседы,ситуативныйразговор,речеваяситуаци

я,дежурство, подвижные дидактические игры, 

подвижныеигры с правилами, игровые упражнения, 

сюжетные 

игры,игрысправилами,соревнования,реализацияпроектов,

экскурсия, моделирование, отгадывание загадок, 

решениепроблемныхситуаций,труд. 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

6 Возвращение с 

прогулки,подготовкакобе

ду.Обед 

Совместная деятельность 

(подгрупповая,индивидуальная):рассказпедагога,самообсл

уживание,закрепление культурно-гигиенических 

навыков 

7 Подготовкако сну Совместная деятельность 

(подгрупповая,индивидуальная):чтениелюбимойкниги(от

рывок).Проанализироватьработудежурныхпостоловой. 

Закреплятьнавыкаккуратноскладыватьодежду 

8 Постепенный 

подъем,воздушные, 

водныепроцедуры, 

подготовка 

кполднику.Полдник 

Совместная деятельность 

(подгрупповая,индивидуальная):рассказпедагога,самообсл

уживание,культурно-гигиенические навыки 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 
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9 Совместная,доп

олнительная,сам

остоятельнаяобр

азовательнаядея

тельность 

подвижныедидактическиеигры,подвижныеигрысправилам

и, игровые упражнения, сюжетные игры, игры 

справилами, музыкальные подвижные игры, 

соревнования,мастерскаяпоизготовлениюпродуктовдетск

оготворчества,реализацияпроектов,беседы,ситуативныйра

зговор,речеваяситуация,составлениеиотгадываниезагадок,

совместныедействия,дежурство,поручение,задание,наблю

дение,экскурсия,решениепроблемныхситуаций,экспериме

нтирование,коллекционирование,моделирование,слушани

е,исполнение,импровизация,экспериментирование,чтение,

обсуждение,разучивание, 

игроваядеятельностьидругие. 

10 Подготовкакпрогулке.

Прогулка 

Совместнаядеятельностьвзрослыхи 

детей.Самостоятельнаядеятельностьдетей. 

Формы работы:подвижные дидактические 

игры,подвижные игрысправилами,игровые 

упражнения, сюжетные игры, игры с 

правилами,музыкальные подвижныеигры,соревнования, 

мастерская по изготовлению продуктов 

детскоготворчества,реализацияпроектов,беседы, 

ситуативный разговор, речевая ситуация, составление 

иотгадываниезагадок,совместные 

действия,дежурство,поручение,задание,наблюдение,экскур

сия,решениепроблемных 

ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование,моделирование,слушание,исполнени

е, 

импровизация,экспериментирование,чтение, 
обсуждение,разучивание 

11 Возвращениеспрогулки. 
Самостоятельнаяд

еятельностьдетей 

Игроваядеятельность 

Физкультурно-оздоровительнаяработа 

 
В ДОУ проводится постоянная работа по укреплению здоровья детей, закаливанию организма 

исовершенствованиюегофункций. 

Под руководством медицинской сестры осуществляетсякомплекс закаливающих процедур 

сиспользованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей 

иместныхусловий.Припроведениизакаливающихмероприятийнужноосуществлятьдифференцированный

подходкдетям,учитываяихиндивидуальные возможности. 

Посогласованиюсродителями(законнымипредставителями)проводятсяспециальныезакаливающи

е процедуры(например,контрастноеобливаниеипрочее). 

Важнообращатьвнимание навыработкуудетейправильнойосанки. 

Впомещенииследуетобеспечиватьоптимальныйтемпературныйрежим,регулярноепроветривание;

приучатьдетейнаходитьсявпомещениивоблегченнойодежде. 

Необходимообеспечиватьпребываниедетейнавоздухев соответствии срежимомдня. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 

различныхвидов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательнойактивностисоставляетнеменее60%отвсеговременибодрствования.
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Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях напрогулке. 

Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр 

иупражнений,поощрятьсамостоятельноеиспользованиедетьмиимеющегосяфизкультурногоиспортивно-

игровогооборудования. 

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться 

физкультурнымоборудованиемвнезанятий(всвободное время). 

Ежедневноследуетпроводитьсжелающимидетьмиутреннююгимнастику. 

Впроцессеобразовательнойдеятельности,требующейвысокойумственнойнагрузки,ивсерединевре

мени,отведенногонанепрерывнуюобразовательнуюдеятельность,рекомендуетсяпроводитьфизкультмину

ткудлительностью 1-3минуты. 

 
Режимдвигательнойактивностивмладшейгруппе 

 

 

Формыработы Виды занятий 
Количество и 

длительностьзанятий(
вмин.) 

 

Физкультурныезанятия 

а)впомещении 3 раза внеделю 
15-20 

б)наулице - 

Физкультурно-

оздоровительнаяработа 

врежимедня 

а) утренняягимнастика 
(пожеланиюдетей) 

Ежедневно 
5-6 

б)подвижныеиспортивные 

игры и упражнения 

напрогулке 

Ежедневно 2 раза (утром 

ивечером) 
15-20 

в)физкультминутки(в 

серединестатического

занятия) 

3-5ежедневно в 

зависимости от вида 

исодержаниязанятий 

Активный

отдых 

а)физкультурныйдосуг 1развмесяц 
20 

б)физкультурныйпраздник — 

в)деньздоровья 1развквартал 

Самостоятельнаядвигательная

деятельность 

а)самостоятельноеиспользова

ниефизкультурногоиспортив

но- 
игровогооборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и 

спортивныеигры 

Ежедневно 

 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину -

после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и 

скоростиветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуревоздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся 

игры ифизические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей 

впомещениеДОУ.Дневномуснуотводится2-2,5часа.Самостоятельнаядеятельностьдетей(игры,подготовка 

кзанятиям,личнаягигиенаидр.)занимаетврежиме дняне менее 3-4часов. 

Образовательнаядеятельность,требующаяповышеннойпознавательнойактивностииумственногона

пряжениядетей,проводитсявпервуюполовинудняивднинаиболеевысокойработоспособностидетей(понед

ельник-
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среда).Дляпрофилактикиутомлениядетейтакиевидыобразовательнойдеятельностисочетаютсясфизкульту

рными,музыкальными.Проектированиевоспитательно-образовательногопроцесса 

 

Воспитательно-

образовательныйпроцессстроитсясучетоминдивидуальныхивозрастныхособенностейвоспитанников,с

оциальногозаказародителей. 

Впрограммепредставленопримерноерасписаниеобразовательнойдеятельностиприработепопятидневнойн

еделе. 

Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, не регламентируется количество занятий с детьми

 вдошкольномучреждении;регламентируется 

лишьдлительностьобразовательнойнагрузки: 

 «11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 
длядетейот3до4лет—неболее15минут. 

 11.11.Максимальнодопустимыйобъемобразовательнойнагрузкивпервойполовиневсреднейгруп

пе–

30минут.Всерединевремени,отведенногонанепрерывнуюобразовательнуюдеятельность,прово

дятфизкультурныеминутки.Перерывымеждупериодаминепрерывнойобразовательнойдеятельн
ости—не менее 10минут. 

Распределениевидоврегламентированнойобразовательнойдеятельностивмладшейгруппе 
 

 
 

Образова-

тельныео

бласти 

Видыорганизова

ннойобразовате

льной 
деятельности 

 

Программыиметодическиепособия 
Количествоа

кадемическихч

асоввнеделю 

Физическое

развитие 

 

Физическаякультура 

Федорова С.Ю «Примерные 
планыфизкультурныхзанятий 

сдетьми3-4 

лет». ФГОС 

 

3 

 

 

 

Познаватель

ноеразвитие 

Ознакомление 

спредметнымокруже

нием 

исоциальныммиром

Ознакомление 

смиром природы 

иэкологическоевосп

итание 

Дыбина О.В. «Ознакомление 

спредметнымисоциальным 
окружением».ФГОС 

 
 

0,5 

Дополнительная 

общеразвивающаяпрограмма 
«МояМалаяродина» 

Парциальнаяпрограмма 
С.Н.Николаевой«Юныйэколог» 

0,5 

Формирование

элементарныхм

атематических 

представлений 

ПомораеваИ.А., ПозинаВ.А. 

«Формированиеэлементарных 
математическихпредст

авлений».ФГОС 

 

1 

 
 

Речевое

развитие 

 

Развитиеречи 

О.С.Ушакова 

«Программа развития 

речидошкольников» 

 

0,5 

Приобщениек 

художественной

литературе 

УшаковаО.С,ГавришН.В. 

«Знакомим 

дошкольниковс 

литературой» 

 

0,5 

 Рисование Комарова Т. С. 0,7 
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Лепка «Изобразительнаядеятельностьвдет

скомсаду».ФГОСКомароваТ.С. 

«Детскоехудожественноетворчество» 

0,5 

Аппликация 0,3 
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Художестве

нно-

эстетическо

еразвитие 

Музыкально- 

художественнаядеяте

льность 

Зацепина М. Б. 

«Музыкальноевоспитаниев 

детскомсаду» 

 

2 

Конструктивно-

модельная 

деятельность/

ручнойтруд 

Куцакова Л. В. Занятия 

поконструированиюизстроительно

гоматериала» 

КуцаковаЛ.В.«Конструированиеи 
ручнойтрудв детскомсаду» 

 
 

0,5 

Социально-

коммуника-

тивноеразв

итие 

 

Реализациядополнительнойобщеразвивающейпрограммы 

«Моябезопасность» 

 

1 

Итого 11 
 

Примечание.Чередованиевидоворганизованнойобразовательнойдеятельностивмесяц: 

 В младшей возрастной группе чередуется образовательная деятельность по развитию 
речиипоознакомлению схудожественнойлитературой(2:2). 

 

 Образовательная деятельность в младшей возрастной группе по художественно-
эстетическомуразвитию–рисованиеиаппликация–чередуются3:1. 

 Образовательная деятельность по приобщению к социокультурным ценностям 
иознакомлениюсмиромприродычередуются вмладшейгруппе-2:2. 

 Конструктивно-
модельнаядеятельностьвсреднейгруппечередуетсясобразовательнойдеятельностьюполепке
всоотношении2:2. 

 

Образовательная деятельность взрослого и детей в режимных моментах 

исамостоятельнойдетскойдеятельностивмладшейгруппе 
 

 

Базовыйвиддеятельности Периодичность 

Взаимодействиевзрослогоидетейвразличныхвидахдеятельностивре

жимныхмоментах 

Чтениехудожественнойлитературы ежедневно 

Конструктивно-модельнаядеятельность 1 развнеделю 

Игроваядеятельность ежедневно 

Общениеприпроведениирежимныхмоментов ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетей 

Самостоятельнаяигра ежедневно 

Познавательно-исследовательскаядеятельность ежедневно 

Самостоятельнаядеятельностьдетейв центрах(уголках) 
развития 

ежедневно 

Оздоровительнаяработа 

Утренняягимнастика ежедневно 

Комплексызакаливающихпроцедур ежедневно 

Гигиеническиепроцедуры ежедневно 
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3.4Особенноститрадиционныхсобытий,праздников, мероприятий. 

 

 
Втечениеучебногогодавгруппепроводятсяпраздники,развлеченияидосугивсоответствииспланомвоспитат

ельно-образовательнойработына учебныйгод: 

Традиционныемузыкальныепраздникииразвлечения 
 

 
 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь Деньзнаний 

 

Октябрь 

КонцерткоДнюпожилогочеловека 

«Нам года –небеда!» 

Праздник«Осеньв гостикнампришла» 

Ноябрь Развлечение«Набабушкиномдворе» 

Декабрь 
Праздник 

«Новыйгодуворот» 

Январь Развлечение«Зимапришла,весельепринесла» 

Февраль Праздник«Малыши–крепыши» 

 

Март 
Праздник«Маминдень» 

Развлечение«Русскаяматрёшка» 

Апрель Досуг«Ввесеннемлесу» 

Май Развлечение«Радужноелето» 
 

Традиционныеспортивныепраздникииразвлечения 
 

 
 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь Деньбезопасности 

Октябрь Деньздоровья«Мывесёлыеребята» 

Ноябрь День народнойигры 

Декабрь Деньздоровья«Весёлыестарты» 

Январь Праздник«Зимниезабавы» 

Февраль 
Досуг«1,2,3,4,5– 

Вышли деткипоиграть» 

Март Развлечение«Маминыпомощники» 

Апрель Деньздоровья«Мысмелые,умелые» 

Май Развлечение«Мывесёлыеребята» 

 
 

Традициигруппы 

Утрорадостныхвстреч.Этотрадициявстречивпонедельникпослевыходныхдней,проведённых дома, в 

семье. После завтрака воспитатель и дети рассказывают друг другу о том, как 

онипровелиэтидни,делятсясвоимипереживаниямиивпечатлениями. 

Деньрождения.Разрабатываетсяединыйсценарий,которыйбудетреализовыватьсяпричествовании 
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каждого именинника. Он может включать особые элементы костюма — плащ или 

коронуименинника,специальныекрасивыестоловыеприборы,праздничнуюсалфеткунастол,специальный 

«трон»(украшенныйстулсвысокойспинкой).Можнопровестикакую-

нибудьтрадиционнуюхороводнуюигру(например 

«Каравай»),разучитьсдетьмивеличальныепесенкидлямальчикаидля 

девочки.Можнодаритьименинникуподарки,ноонидолжныбытьсделаннымируками детей. 

Портфолио«Нашагруппа».Цельпортфолио–

созданиеатмосферыоткрытостивсехучастниковобразовательногопроцесса. 

Втечениевсегогодапортфолиопополняетсяновымистраничками,посвященнымимероприятиямпро

шедшимивгруппе,достижениямивконкурсахотдельныхвоспитанников.Содержаниетематикиреализуется

вформетематическихпроектоввоспитательно-

образовательнойдеятельностивсовместнойдеятельностивоспитателяидетей,образовательнойдеятельност

иврежимныхмоментах,самостоятельнойдетскойдеятельностиивзаимодействияс родителями. 

. 

3.5.Особенностипредметно-развивающейсредыгруппысучетом 

ФГОСДО 

 

Цель:развитиеиндивидуальностикаждогоребенкасучетомеговозможностей,уровняактивностииин

тересов. 

ВсоответствиисФГОСдошкольногообразованияпредметнаясредаобеспечиваетигарантирует: 

 охрану 

иукреплениефизическогоипсихическогоздоровьяиэмоциональногоблагополучиядетей,атакжепроя

влениеуважениякихчеловеческомудостоинствукихчувствамипотребностям,формировать 
иподдерживать положительнуюсамооценку,втомчисле и 

привзаимодействиидетейдругсдругомивколлективнойработе,уверенностьвсобственныхвозможно

стяхиспособностях; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы 

иприлегающейтерритории,приспособленнойдляреализацииПрограммыФГОС,атакжематериалов,о

борудованияиинвентарядляразвитиядетейдошкольноговозраставсоответствиисособенностямикаж

договозрастногоэтапа,охраныиукрепленияихздоровья,учетаособенностейикоррекциинедостатков
ихразвития; 

  построениевариативногоразвивающегообразования,ориентированногонавозможностьсвободного 

выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности иобщения, 

как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своихчувствимыслей; 

 созданиеусловиядляежедневнойтрудовойдеятельностиимотивациинепрерывногосамосовершенств

ованияпрофессиональноеразвитиепедагогическихработников,атакжесодействиевопределениисобс

твенныхцелей,личныхипрофессиональныхпотребностейимотивов; 

  открытостьдошкольногообразованияивовлечениеродителей(законныхпредставителей)непосредст

венно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки по 

вопросамобразованиядетей,воспитания,охранеиукрепленииихздоровья,атакжеподдержкиобразова

тельных инициатив внутри семьи; построение образовательной деятельности на 
основевзаимодействиявзрослыхсдетьми,ориентированнойнаинтересыивозможностикаждогоребен

каиучитывающегосоциальнуюситуациюего развитияисоответствующихвозрастных 

ииндивидуальныхособенностей(недопустимостькакискусственногоускорения,такиискусственног

озамедленияразвитиядетей); 

 созданиеравныхусловий,максимальноспособствующихреализацииразличныхобразовательныхпрог

раммвдошкольныхобразованияхдлядетей,принадлежащихкразнымнационально-культурным, религиозным 
общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в томчисле 

ограниченные)возможностиздоровья. 
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ДлявыполненияэтихзадачиРППСвгруппеявляется: 

 содержательно-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические), 

материалы(втомчислерасходные),инвентарь,игровое,спортивноеиоздоровительноеоборудование,к
оторыепозволяютобеспечитьигровую,познавательную,исследовательскуюитворческуюактивность

всехкатегорийдетей,экспериментированиесматериалами,доступнымидетям;двигательнуюактивно

сть,втомчислеразвитиекрупнойимелкоймоторики,участиевподвижныхиграхисоревнованиях;эмоц

иональное благополучиедетейвовзаимодействииспредметно-
пространственнымокружением;возможностьсамовыражениядетей; 

  трансформируемой–
обеспечиваетвозможностьизмененийРППСвзависимостиотобразовательнойситуации,втомчислем
еняющихсяинтересовивозможностей детей; 

 полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования 
составляющихРППС(например,детскоймебели,матов,мягкихмодулей,ширм,втомчислеприродных
материалов)вразныхвидахдетскойактивности;доступной 

–обеспечиватьсвободный доступвоспитанников к 

играм,игрушкам,материалам,пособиям,обеспечивающимвсеосновныевидыдетскойактивности; 

 безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надёжности 
ибезопасностьихиспользования,такими,каксанитарно-

эпидемиологическиеправилаинормативыиправилапожарнойбезопасности. 

Также при организации РППС соблюдали принцип стабильности и динамичности 

окружающихребенкапредметоввсбалансированномсочетаниитрадиционных(привычных)иинновационн

ых(неординарных) элементов, что позволит сделать образовательный процесс более интересным, 

формыработысдетьмиболеевариативными,повыситьрезультативностьдошкольногообразованияиспособс

твоватьформированиюудетей новыхкомпетенций,отвечающихсовременнымтребованиям. 

Приреализацииобразовательнойпрограммы дошкольногообразованияРППСобеспечивает: 

 соответствиеобщеобразовательнойпрограммеДОО; 

 соответствие материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей 

вДОО; 

 соответствиевозрастнымвозможностямдетей; 

 трансформируемость в от образовательной ситуации,интересови возможностейдетей; 

 возможность использования различных игрушек, оборудования и прочих материалов 

вразныхвидахдетскойактивности; 

 вариативноеиспользованиеразличныхпространств(помещений)иматериалов(игрушек,оборудова

нияипр.)длястимулированияразвитиядетей; 

 наличиесвободногодоступадетей(втомчислес ограниченными возможностямифизического 

здоровья и детей-инвалидов) непосредственно в организованном пространстве 

кигрушкам,материалам,пособиямитехническимсредствамсреды. 

 соответствие всех компонентов РППС требованиям безопасности и надежности 

прииспользованиисогласнодействующимСанПиН6. 

Припостроении развивающей предметно–пространственной 

средыучитываютсяследующиепринципы: 

1. принципдистанции,позициипри взаимодействии; 

2. принципактивности,самостоятельности, творчества; 

3. принципстабильности,динамичности; 

4. принципкомплексированияигибкогозонирования; 

5. принципэмоциогенностисреды,индивидуальнойкомфортностииэмоциональногоблагополучия 

каждогоребёнка ивзрослого; 

6. принцип сочетания привычных и неординарных элементов в
 эстетическойорганизациисреды; 
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7. принципоткрытости–закрытости; 

8. принципучётаполовыхивозрастных различийдетей. 

 
Примерные компоненты развивающей предметно-пространственной среды в 

группесреднегодошкольноговозрастасучётомобразовательныхобластей 
 

 

Условныезоныразвития Содержание 

Социально-коммуникативноеразвитие 

Центр сюжетно-

ролевойигры 

Атрибуты, оборудование для сюжетно-ролевыхигр 

Уголок 

«Здравствуйте!Этоя!» 

Панно «Моё 

настроение»Панно«Звёздыг

руппы»Панно«Нашиимени

нники» 

Уголокуединения Подушки-обнимушки, подушки-

плакушки,телефон,фотоальбом,идр. 

Уголокряжения Костюмы,наряды,головныеуборы, маски 

Уголок«Мыдежурные» Панно с кармашками для 

фотографийвоспитанников,графикдежурств,спецодежда 

Уголокбезопасности Макет «Перекрёсток», специальный транспорт, стол 

(иликовровоепокрытие)«Дорога»,книжки,иллюстративный

материал,картотекаигрпотемамбытовой,дорожной,пожарно

йбезопасности, 

дидактическиеигры,фуражкаинспектораГИБДД,жезл,доро

жные знакиипрочее. 

Познавательноеразвитие 

Патриотическийуголок Иллюстрациинатему«Моясемья»,«Моягруппа», 

«Мойдетскийсад» 

Центрдидактическихигр Настольно-

печатныеигрыпоФЭМП,обогащениюсенсорногоопыта,обоб

ъектахокружающегомира,общественныхнормах,профессия

х 

водитель,почтальон,продавец,врачи др.; 

Центрприроды Комнатныерастения,муляжиовощейифруктов,природныйма

териал,календарьпогоды,наглядныйиллюстративный  

материал с 

изображением диких и домашних животных, птиц, книги 

силлюстрациями животных и птиц, тематические 

альбомы,дидактическиеигры,инвентарьдляуходазарастения

ми,бросовый 

материал 

Опытно-

экспериментальныйуголок 

«Почемучка» 

Материал  и  инвентарь   для   

проведенияэлементарныхопытов,альбомдлязарисовкирез

ультатовопытов 
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Речевоеразвитие 

Центр«Учитеснами» Картотека стихотворений, рекомендуемых длязаучивания 

Центр«Говорушка» Игры, способствующие формированию 

словаря,звуковойкультурыречи,грамматическогостро

яречи,связнойречи;картотекиигрсословом 

Центр «Мои 

любимыекнижки» 

Книги детских писателей, иллюстративныйматериал 

Художественно-эстетическоеразвитие 

Центризобразительного
творчества 

Иллюстрацииприроды,объектынародныхпромыслов,предм

етов быта, одежды, карандаши, фломастеры, кисти,краски, 

образцы узоров, листы для рисования, 

пластилин,стеки,салфетки,клеёнки,ножницы,цветнаябумаг

а,картон, 

трафареты,шаблоны,палитра. 

Центр конструктивно-
модельнойдеятельности 

Наборы деревянного строительного материала(крупного 
имелкого),бумага,картон,природный 

ибросовыйматериалы 

Центрмузыкального
развития 

Музыкальные и шумовые 

инструменты,аудиозаписимузыки,детскихпесен,доступн

ыхпониманиюдетей,картотекаигр 

Физическоеразвитие 

Центр 

двигательнойактивн

ости 

Оборудование для организации двигательной 

активности,маскидляорганизацииподвижныхигр,дидактиче

скиеигры,картотекаподвижных 

игр,массажныековрики,дорожки 

 

Оборудованиеучастковвключаетпространствои оборудованиедлясюжетных иподвижныхигр,игр-

экспериментированийспескомиводой,живойинеживойприродой,дляфизическойактивностивтом 

числеспортивнаяплощадка,имеющаяспортивноеоборудование для 

спортивных   игр,   дорожки    для     бега,   катания    на     самокатах,     велосипедах     ипрочее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

Приложение1. 
 

 
Расписание 

 

непосредственнойобразовательнойдеятельностивмладшейгруппе20

22-2023учебныйгод 
 

 
 

Деньнедели Содержание Длительность,ми
н. 

 

Понедельник 

1. Физическаякультура 
2. Ознакомлениеспредметнымис

оциальным окружением 

15 
15 

 

Вторник 

1.Развитиеречи

2.МХД 

15 

15 

Среда 1. Ф.Э.М.П. 

2. Физическаякультура 

15 

15 

Четверг 1. Лепка/Аппликация 
2. Музыка 

15 
15 

Пятница 1. Физическаякультура 

2. Рисование 

15 

15 
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Приложение2. 

Комплексно-тематический план на 2022-2023 учебный год 

Младшая группа 

Тематический блок «До свидания лето, здравствуй детский сад» 

 

Тематическая неделя «Моя группа» 

с 01.09. 2022 г. по 09.09. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

Ч
ет

в
ер

г 

 

 

15 

 

Лепка 

«Знакомство с глиной и 

пластилином» 

 

 

И/с «Что принёс Почемучка?» 

Сравнение глины и пластилина 

Исследовательские действия 

(помять, отщипнуть, раскатать) 

П/и «Найди свой цвет» 

15  

Музыка 

По плану музыкального 

руководителя 

 

 
ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура 
 

Катание малого мяча друг другу; 

проползание заданного 

расстояния  на четвереньках; 

прыжки на двух ногах на месте с 

произвольным движением рук  

(вверх, в стороны);  

и\у «Бегите к флажку!». 

 

15 

 

Рисование 
«Привяжем к шарикам 

цветные ниточки» 

 

И/с «Что за ниточки такие» 

Упражнение «Держим карандаш» 

Упражнение «Нарисуем шар в 

воздухе» 

Д/у «Кто какого цвета?» 

Самостоятельная работа 

И/с «Полёт на воздушном шаре» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки на двух ногах на месте с 

хлопками в ладоши над головой; 

проползание заданного 

расстояния (произвольно – на 

животе,  на четвереньках) до 

предмета; катание малого мяча в 

паре с воспитателем; и\у «По 

ровненькой дорожке». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Знакомство с 

комнатными  

растениями» 

 

И/с «Айболит лечит комнатные 

растения» 

Рассказ Айболита о бальзамине 

И/у «Что нужно растению для 

роста?» 

Физкультминутка 

Рассматривание колеуса 
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В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Здравствуй,  

детский сад!» 

 

И/с «Здравствуй, мишка» 

Игра-имитация «Едем в поезде» 

Остановка «Игрушки» 

Станция «Театральная», 

«Книжный мир» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану  

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

«Грузовик с 

игрушками» 

Игра «Кто к нам приехал?»  

И/у «Спрячь куб (шар)» 

Игра «Разложи шары и кубы по 

размеру» 

15 Физическая культура  

(на воздухе) 
И/у «Веселый мячик» 

И\у « Мы танцуем как мишки»  

И/у «Мы любим бегать»  

П/игра «Кот и воробышки» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Башенка» 

Рассматривание образца 

Упражнение «С чего начнём 

работу» 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек с мелкими 

игрушками» 

И/с «Цветные башенки» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Разные игрушки, в 

которые мы любим 

играть» 

И/с «Игрушки в гостях у ребят» 

Игра «Чудесный мешочек» 

Показ создания фигурок на 

фланелеграфе 

Упражнение «Выложи игрушку»  

Самостоятельная работа детей 

И/с «Магазин игрушек» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Проползание  заданного 

расстояния  на четвереньках; 

прыжки на двух ногах, слегка 

продвигаясь вперёд; катание мяча 

среднего размера двумя руками 

воспитателю; и\у «Бегите к 

флажку!». 

15 Рисование 

«Раздувайся пузырь» 

П/и «Раздувайся пузырь» 

И/с «Мыльные пузыри» 

Упражнение «Рисуем в воздухе» 

Самостоятельная работа детей 

И/с «ШОУ мыльных пузырей» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 
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Подвижная игра «Лохматый пёс», «Поймай комара», «Сбей кеглю», «Попади в круг».  

Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери» Игровая ситуация «Наши куклы» 

Беседа «В группе должен быть порядок» М/и «Ходит Ваня» 

Опыт «Песок и глина» (рыхлость) 

Чтение художественной литературы: С. Маршак «Детки в клетке», р.н.ск. «У страха глаза 

велики». 

Труд: «Соберём сухие листья на участке», «Польём комнатные цветы». 

Наблюдение на прогулке за цветами на клумбе, за овощами, деревьями, птицами. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Собери бусы», «Фигуры и форма», «Одежда для мишки», «Забей гвоздик», «Мой 

дом», «Переезжаем на новую квартиру» 

 

Тематическая неделя «Игрушки» 

с 12.09. 2022 г. по 16.09. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Проползание заданного 

расстояния  (от игрушки к 

игрушке) на четвереньках; 

прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд; 

прокатывание малых 

мячей двумя руками в 

воротца; и\у «Поезд». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Игрушки в нашей 

комнате» 

 

И/с «Незнайка, кот Мурлыка и 

кукла Карандаш в гостях у ребят» 

И/с «Где живут игрушки» 

Составление рассказа детьми 

С/р игра «Угостим гостей чаем» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Игрушки» 

 

 

 

 

 

 

Отрывок из сказки С.Я. Маршака 

«Сказка о глупом мышонке» 

Артикуляционная гимнастика 

«Лошадка» 

Д/и «Зачем нужны игрушки» 

Физкультминутка «Идёт бычок 

качается» 

Д/и «Кто у нас в гостях?» 

Д/и «Познакомим мишку с 

игрушками» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 15 ФЭМП 

«Уложим кукол  

спать» 

Игра «Уложим кукол спать» 

 И/у «Построим башенки» 
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15 Физическая культура 

(на воздухе) 

И/у «Птички 

летают» 

И/у «Мишка 

косолапый»  

И/у «Найдем 

мишку» 

П/игра «Кот и воробышки» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Мебель для игрушек» 

 

И/с «Игрушки сердятся» 

Показ ребёнком постройки стола и 

стула 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Большие и маленькие 

мячи» 

 

 

Упражнение «Мячи катятся» 

Упражнение «Обведи пальцем» 

Показ способа наклеивания 

Самостоятельная работа 

И/с «Подарим работы малышам» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Проползание в вертикально 

стоящий обруч за игрушкой; 

прыжки на двух ногах, слегка 

продвигаясь вперёд, с хлопками; 

прокатывание мячей двумя руками 

друг другу и воспитателю; и\у 

«Бегите к флажку!». 

15 Рисование 

«Обручи» 

 

И/с «Мы жонглёры» 

Рассматривание обручей (цвет, 

форма, размер) 

Упражнение «Рисуем в воздухе» 

Показ ребёнка у доски 

Самостоятельная работа 

Рассматривание работ 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Мыши и кот», «По ровненькой дорожке», «Наседка и цыплята», 

«Найди, что спрятано». 

Сюжетно-ролевая игра «Детский сад», Игра – ситуация «Пора обедать» 

Опыт «Весёлые человечки играют» 

Игровая ситуация «Как можно играть в игрушки» М/и «Где погремушки?» 

Чтение художественной литературы: Л. Воронкова «Маша растеряша», Н. Носов 

«Ступеньки». 

Труд: «Соберём семена цветов», «Опрыскаем комнатные растения». 

Наблюдение на прогулке за капустой, уборкой урожая, ветром, домашними животными. 

Самостоятельная деятельность детей 

«Катаем кукол в колясках». Д/и «Где я это видел», «Мой первый рассказ», «Весёлый 

зоопарк», «Кто, что ест?», «Одежда куклы Кати», «Цветные прищепки». 
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Игры с конструктором деревянным «Малыш», с матрёшками. 

 

Тематическая неделя «Мы живем в группе» 

с 19.09. 2022 г. по 23.09. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд; 

подбрасывание малых мячей вверх 

одной рукой (правой и левой 

поочерёдно); проползание под 

верёвкой на четвереньках, 

сопровождающееся захватом 

игрушки; и\у «По ровненькой 

дорожке». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Кошка Мурка и её 

котёнок» 

 

Игра «Отгадай загадку» 

Исполнение песни «Кошка» 

Рассматривание картины «Кошка 

с котятами» 

Рассказ воспитателя о кошке 

Рассказывание детьми 

стихотворений и потешек о кошке 

П/и «Воробушки и кот» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Игрушки» 

 

 

 

 

 

Пальчиковая гимнастика «Сорока-

сорока» 

И/с «К нам гости пришли» 

Физкультминутка «Хохлатка» 

Рассказ о любимой игрушке 

И/с «Расставим игрушки на места» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

«Матрёшки в гостях у 

Кати» 

Игра «Сколько матрешек?» 

Игра «Помоги матрешкам встать в 

хоровод» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

И/у «По мостику идем в 

гости»  

И/у «Догони мяч 

(колобка)»  

И/у «Веселые мячики» 

П/и «Кот и воробышки» 
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15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Заборчик для 

игрушек» 

 

И/с «Убежали игрушки» 

Показ ребёнком постройки забора 

Самостоятельная работа 

Обыгрывание постройки 
Ч

ет
в
ер

г 

15 Аппликация 

«Пирамидка» 

 

И/с «Играем с пирамидкой» 

Выкладывание колец на листе 

бумаги 

Самостоятельная работа 

И/с «Куплю пирамидку в подарок» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Проползание в вертикально 

стоящий обруч и в воротца; 

прыжки с продвижением вперёд и 

подпрыгиванием до ладони 

воспитателя, находящейся выше 

поднятых рук ребёнка; 

прокатывание мяча двумя и одной 

рукой под дугой; и\у «Поезд». 

15 Рисование 

«Красивый полосатый 

коврик» 

 

Рассматривание 3-4 полосатых 

(двуцветных) ковриков. 

Показ приёмов рисования. 

Упражнение «Меняем краску» 

Самостоятельная работа 

И/с «Чей коврик красивее?» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Зайка серый умывается», «Лохматый пёс», «Попади в круг», «Найди, 

что спрятано». 

Игра-ситуация «Завтрак для всех» Театрализованная игра «Травка - муравка» 

Беседа «Чтобы быть здоровым» М/и «Ходит Ваня» 

Чтение художественной литературы: С. Прокофьев «Когда можно плакать», А. Барто 

«Девочка чумазая», Т. Иванова «Не только в детском саду». 

Труд: «Протираем стульчики», «Собираем красивые листочки», «Польём цветы». 

Наблюдение на прогулке за птицами, облаками, дождём, деревьями, кошкой 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Пирамидка», «Мозаика», «Сушим бельё», «Плетём коврик» 

Игры с куклами, машинами, конструктором «Детский сад». 

 

Тематическая неделя «Наш дом – детский сад» 

с 26.09. 2022 г. по 30.09. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 
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П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки  на двух ногах с 

продвижением вперёд; 

прокатывание мячей двумя руками 

друг другу; проползание 

заданного расстояния (от игрушки 

к игрушке) на четвереньках; И\у 

«Бегите к флажку!». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Хорошо у нас в саду» 

 

И/с «Пришло письмо» 

Путешествие по детскому саду 

Д/у «Волшебные слова» 

Чтение стихотворения «Вот какой 

у нас хороший детский сад» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Машин детский сад» 

 

 

 

 

И/с «Маша заболела» 

Составление рассказов об 

игрушках 

И/с «Научим медвежонка 

умываться» 

И/с «Дом для медвежонка», 

«Колыбельная для игрушек» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

«Петрушка с корзиной 

мячей» 

И/с «Что принес Петрушка?» 

П/игра «Мой веселый, звонкий 

мяч» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 
И/у «Зайчики» 

И/у «Сильный 

ветер»  

П/и «Мыши в 

кладовой» 

П/и «Дружно парой мы шагаем» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Ворота» 

И/с «Высокие и низкие ворота» 

Упражнение «Выбираем детали 

для ворот» 

Показ способов постройки 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек с 

машинками 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Конфетки для друзей» 

 

 

Рассматривание конфет (цвет, 

размер, форма) 

Показ способов лепки 

Упражнение «Катаем между 

ладоней, катаем на доске» 

Самостоятельная работа 

И/с «Угостим Машу конфетами» 
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15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 
П

я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Прыжки с продвижением вперёд и 

подпрыгиванием до предмета, 

подвешенного выше поднятой 

руки ребёнка; подлезание под 

верёвку, не касаясь руками пола; 

катание малого мяча друг другу, 

между предметами; и\у «Птички и 

птенчики». 

15 Рисование 

«Лопаточки для кукол» 

 

И/с «Потерялась лопатка» 

Рассматривание формы частей 

Упражнение «Закрашиваем в 

воздухе» 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Дворник выбирает лопатку» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Раздувайся, мой шар», «На лесной лужайке», «Сбей кеглю», «Наседка и 

цыплята», «Найди, что спрятано». 

Игровая ситуация «Расскажем Чебурашке, как вести себя в детском саду» 

М/и «Угадай, на чём играю» Игра – ситуация «У куклы Вари день рождения» 

Показ кукольного театра «Колобок» 

Чтение художественной литературы: С. Маршак «Детки в клетке», А. Барто «Игрушки». 

Труд: Упражнение «Что сначала, что потом», «Помоги товарищу», «Собираем игрушки 

сами». 

Наблюдение на прогулке за состоянием погоды, рассматривание клумбы, за пешеходной 

дорожкой, за листопадом, за собакой, автобусом. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Застегни сандалии», «Логический куб», «Цветные птички», «Оденем львёнка», «Кто 

кричит, что звучит?», «Сложи картинку», конструктор деревянный «Городок», кубики 

«Посуда», «Мебель», «Игрушки». 

Работа с родителями 

Папка-передвижка «Родителям о ФГОС ДО»  

Памятка «Опасности открытого окна» 

Папка-передвижка «Что знает об осени ребёнок 3-4 лет» 

Буклет «Безопасность на дорогах», «Пожарная безопасность», «Безопасность ребёнка 

младшего возраста».  

Родительское собрание «Игра в жизни ребёнка в вашей семьи» 

Итоговые мероприятия 

Музыкальный праздник «День знаний» 

Спортивный праздник «День безопасности» 

 

Тематический блок «Осень» 

Тематическая неделя «Овощи» 

с 03.10. 2022 г. по 07.10. 2022 г. 

 

День Время Содержание Формы образовательной 
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недели проведения, в 

минутах 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Подползание под дугу; прыжки с 

продвижением вперёд и 

подпрыгиванием до игрушки, 

находящейся выше поднятых рук 

ребёнка; подбрасывание мяча 

вверх двумя руками снизу; и\у 

«Птички в гнёздышках». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Овощи с огорода» 

 

И/с «Дедушка и бабушка привезли 

корзину» 

Игра «Разбери овощи» 

Инсценировка р.н.с «Репка» 

Игра «Узнай на вкус» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Овощи» 

 

 

 

 

 

 

Д/и «Вершки-корешки» 

Игра «Отгадай загадку» 

Физкультминутка «Репка» 

Игра «Овощной сок» 

Рассматривание картины «Петя и 

Таня собирают урожай овощей» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

«Подарки от куклы 

Маши» 

 

И/с «Подарки от куклы Маши» 

Игра «Путешествие на поезде» 

Игра «Уточки в пруду» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

И/у «Шишки с дерева 

упали, да покатились» 

И/у «По мостику» 

П/и «Мыши в кладовой» 

П/и «Дружно парой мы шагаем» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Полочка для овощей» 

 

И/с «Зайка в гостях у ребят» 

Игра «Что нам принёс зайка?» 

Игра «Много-мало» 

Упражнение «Построим полочку 

для овощей» 

Игра «Зайка угощает ребят» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Овощи на круглом 

подносе» 

 

 

Рассматривание овощей (цвет, 

форма, размер) 

Показ способа наклеивания, 

чередования овощей 

Самостоятельная работа 

И/с «Угостим зверят овощами» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 
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15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 
 

15 Физическая культура Прыжки через две верёвочки, 

лежащие на полу, поочерёдно 

через каждую; прокатывание 

малых мячей под верёвкой и 

проползание за ним;  пролезание 

под верёвку (высота 50 см), 

стараясь не касаться руками пола; 

и\у «Птички и птенчики». 

15 Рисование 

«Однажды хозяйка с 

базара пришла…» 

И/с «С мамой на базар» 

Чтение стихотворения Ю.Тувима 

«Овощи» 

Показ способов рисования овощей 

Самостоятельная работа 

И/с «На овощном рынке» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Бегите ко мне», «Воробышки и кот», «Кролики», «Береги предмет», 

«Найди своё место». 

Беседа «Как мы занимаемся физкультурой» 

Театрализованная игра «Кто из нас, из овощей» Песенка «Осенью» 

Чтение художественной литературы: К. Бальмонт «Купите лук», р.н.ск. «Репка».  

Речевая игра «На даче», «Помоги малышу собрать овощи». 

Труд: Уборка игрушек и строительного материала в группе, «Уберём сухие листочки» 

Наблюдение на прогулке за солнцем, транспортом, осенним деревом, кошкой. 

Самостоятельная деятельность детей 

Кубики «Овощи», Д/и «Математический домик», «Бусы на палочках», «Цветные 

мисочки», «Вершки –корешки», «Ассоциации», «Кто, что ест?», «Во саду ли, в огороде». 

Развивающий конструктор «Ферма». Макет «Овощи» 

 

Тематическая неделя «Фрукты» 

с 10.10. 2022 г. по 14.10. 2022 г. 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки на 2 ногах с 

продвижением вперед до 

предмета; проползание на 

четвереньках по прямой с 

захватом впереди стоящей 

игрушки; прокатывание мяча в 

воротца; и/у «К мишке в гости». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Плоды фруктовых 

деревьев» 

 

И/с «Алёнка и Антошка пришли в 

гости» 

Рассматривание иллюстраций 

деревьев 

Д/и «Разложи фрукты по 

корзинкам» 

Д/у «Угадай на ощупь», «Угадай 

на вкус» 
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В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Фрукты» 

 

 

 

 

 

Артикуляционная гимнастика 

«Весёлый язычок» 

Д/и «Что растёт в саду» 

Составление рассказа о фрукте 

Словесная игра «Какое варенье» 

Игра-имитация «Что звучит?» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 
ФЭМП 

«Собираем урожай 

овощей» 

 

И\с «Собираем урожай овощей» 

Игра «Чудесный мешочек» 

И\у «Испечём оладушки» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

И/у «Ищем в травке 

яблочко» 

И/у «Урожай собирай» 

П/и «Мыши в кладовой» 

П/и «Дружно парой мы шагаем» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Лесенка для сбора 

яблок» 

И/с «Колобок убежал» 

Рассматривание образца лесенки 

из кирпичиков и кубиков 

Показ способов возведения 

постройки 

Обыгрывание построек с мелкими 

игрушками 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Мандарины и 

апельсины» 

 

 

Рассматривание мандаринов и 

апельсинов 

Показ способов лепки 

Упражнение «Покажи в воздухе» 

Самостоятельная работа 

И/с «Фруктовый магазин» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Прыжки из обруча в обруч; 

лазанье по гимнастической 

лестнице, лежащей на полу; 

подбрасывание среднего мяча 

вверх 2 руками снизу 2 раза 

подряд; и/у «Бегите ко мне!». 
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15 Рисование 

«Красивые лесенки для 

сбора яблок» 

 

Рассматривание фото с цветными 

лесенками. Зачем нужна лестница? 

Показ способов рисования 

горизонтальных и вертикальных 

линий 

Упражнение «Рисуем в воздухе» 

Самостоятельная работа 

И/с «Собираем урожай яблок» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Птички и птенчики», «С кочки на кочку», «Мыши в кладовой», «Найди 

своё место», «Лови-бросай». 

Сюжетно-ролевая игра «Угощение» Д/и «Фрукты – полезные продукты» 

Чтение художественной литературы: А. Плещеев «Осень наступила», «Катилось яблоко» 

обр. Аникина. М/и «С листочками» 

Речевая игра «Мой, моя, моё», «Деревья». 

Труд: упражнение «Соберём мусор на веранде», «Польём комнатные растения». 

Наблюдение на прогулке за листопадом, за птицами, за транспортом, за трудом взрослых 

на огороде. 

Самостоятельная деятельность детей 

Макет «Фрукты». Д/и «Вершки- корешки», «Оденем мишку», «Времена года», 

«Животные и их детёныши», «Собери матрёшку», «Гусеничка». 

Кубики «Фрукты» Конструктор «Фазенда». 

 

Тематическая неделя «Идёт дождь» 

с 17.10. 2022 г. по 21.10. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки на 2 ногах с 

продвижением вперед через линии, 

лежащие на полу; подползание под 

дугу с захватом впереди стоящей 

игрушки; прокатывание мяча друг 

другу под дугой; и/у «Птички в 

гнездышках». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Солнышко и дождик» 

Аудиозапись «Дождик» 

И/с «Прячемся под зонтик» 

Игра «Едем на поезде» 

Игра «Кто живёт в лесу» 

П/и «Солнышко и дождик» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Описание предметов 

одежды куклы Оли»  

 

 

 

 

И/с «Кукла Оля в гостях у ребят» 

Рассказы детей о том, чем они 

занимаются в детском саду 

Описание предметов одежды 

Физкультминутка 

Игра «Назови предметы одежды» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 
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15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «Мы весёлые 

ребята» 

Игра «Короткая и длинная 

дорожки» 

 Игра «Большие и маленькие 

мячи» 

П/и «Догони мяч» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

И/у «Пингвинчик» 

И/у «Поймай птичку» 

П/и «Мыши в кладовой» 

П/и «Дружно парой мы шагаем» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Беседка от дождя» 

И/с «Где спрячемся от дождя?» 

Рассматривание беседки 

Показ способов конструирования 

Упражнение «С чего начнём 

работу» 

Самостоятельная работа детей. П/и 

"Солнышко и дождик» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Угости друзей 

оладушками» 

 

 

Рассматривание муляжа 

Показ способов лепки 

Самостоятельная работа детей 

Пение песенки «Ладушки – 

оладушки»  

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Прыжки на 2 ногах (ноги вместе – 

ноги врозь) с произвольным 

движением рук; ползание на 

четвереньках с прокатыванием 

мяча головой; прокатывание мяча 

друг другу, между султанчиками; 

и/у «Птички и птенчики». 

15 Рисование 

«Идёт дождь» 

 

Чтение стихотворения «Дождик-

капелька» 

Упражнение «Какой бывает 

дождь?» 

Упражнение «Карандаш рисуй!» 

Самостоятельная работа 

И/с «Дождик, перестань!» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «У медведя во бору», «Воробышки и кот», «Сбей кеглю», «Найди своё 

место».  

Беседа «Как надо одеваться, чтобы не заболеть»  

Чтение художественной литературы: А. Плещеев «Сельская песенка», стихотворение 

«Дождь» в пер. с болг. И. Манзина. Игра – ситуация «Мокрые дорожки» 
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Пальчиковая гимнастика «Дождик» Речевые игры: «Такие разные листочки», Мой, моя, 

моё». 

Труд: «Соберём сухие листочки на участке», «Опрыскаем листья цветов». 

Наблюдение на прогулке за пешеходной дорожкой, птицами, осенним дождём. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Времена года», «Во саду ли, в огороде», пазлы «Домашние животные», «Дикие 

животные», «Насекомые» 

 

Тематическая неделя «В лесу осенью» 

с 24.10. 2022 г. по 28.10. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Проползание на 

четвереньках по 

прямой; прыжки на 

2 ногах с 

продвижением 

вперед; катание 

мячей в 

определенном 

направлении; 

и/у «Птички и птенчики». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Белкины запасы» 

 

И/с «Белочка под клёном» 

Д/у «Запасы на зиму» 

Рассматривание орехов, желудей и 

грибов  

П/и «Весёлые бельчата» 

Пальчиковая игра «Белочка» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Грибы, ягоды» 

 

 

 

 

 

 

И/с «Едем в лес с корзинками» 

Песенка «Машина» 

Аудиозапись «Звуки леса» 

Рассматривание грибов, ягод. 

Физкультминутка «Мы по лесу 

ходим» Игра «Отгадай загадку» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 15 ФЭМП 

И\с «Магазин игрушек» 

И\с «Магазин игрушек» 

Игра «Подбери ленточки к 

коробкам для игрушек» 

И/у «Завяжем коробки 

ленточками» 
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15 Физическая культура 

(на воздухе) 
П/и» По ровненькой дорожке» 

«П/и «Найдем зайчонка»  

П/и» Ловкий шофер»  

П/и «Поймай мяч» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Узкая и широкая 

дорожки» 

 

П/и «По узенькой дорожке» 

И/с «Куколка и козлята» 

Игра «Кому, какая дорожка» 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Падают, падают 

листья…» 

(коллективная) 

 

И/с «Кружатся листочки» 

Рассматривание листочков 

Игра «Выбери себе лист» 

П/и «Соберём листочек» 

Самостоятельная работа детей на 

ватмане 

И/с «Любуемся ковром из 

листьев» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Проползание на четвереньках по 

прямой; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд; катание 

мячей в определённом 

направлении; и\у «Птички и 

птенчики». 

15 Рисование 

«Разноцветный ковёр из 

листьев» 

Песенка «Дует, дует ветер…» 

Рассматривание разноцветных 

листьев 

Показ способов рисования, смены 

цвета 

Самостоятельная работа 

П/и «Кружатся листочки» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Бегите ко мне!», «Поймай комара», «Наседка и цыплята», «Попади в 

круг», «Найди то, то спрятано». Пальчиковая гимнастика «Жук», «Белочка». 

Массажное упражнение «Катится колючий ёжик» 

Сюжетно-ролевая игра «Угощение» Пение песни «Осенняя песенка» 

Игровая ситуация «Куда положить урожай зайчика» 

Чтение художественной литературы: А.С. Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч!», А. Блок 

«Дуют ветры…». 

Труд: «Уберём строительный материал в группе», «Сметём песок с лавочек», «Поливаем 

комнатные цветы» 

Наблюдение на прогулке за растительным миром, собакой, дождём, солнцем, работой 

дворника. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Гусеничка», «Цветочная   поляна», «Цветные птички», «Собери мозаику», «Времена 

года», кубики «Фрукты», «Овощи», «Сказки». Домино «Красная шапочка». 

Рассматривание осенних пейзажей, осенних листьев. Макет «В лесу» 
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Работа с родителями 

Папка-передвижка «День пожилых людей» 

Консультация «Пора самим одеваться и раздеваться» 

Памятка «Как научить ребёнка говорить» 

Папка-передвижка «Правила поведения в лесу» 

Памятка по обеспечению безопасности при обнаружении подозрительных предметов 

Итоговые мероприятия 

Концерт ко Дню пожилого человека 

Праздник «Осень в гости к нам пришла» 

День здоровья «Мы весёлые ребята» 

 

Тематический блок «Я и моя семья» 

Тематическая неделя «Осеняя прогулка» 

с 31.10. 2022 г. по 03.11. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Подлезание под двумя дугами не 

касаясь руками пола; прыжки 

через линии, начерченные на полу, 

поочередно через каждую; 

подбрасывание мяча вверх 2 

руками снизу; и/у «Птички в 

гнездышках». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Что нам Осень 

подарила?» 

Д/и «Как тебя зовут?» 

Рассматривание куклы «Осень» 

Рассказ воспитателя о картинах: 

«Лето», «Осень» 

Д/и «Отгадай, назови» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Листопад, листопад, 

засыпает старый сад» 

 

 

 

 

И/с «Прогулка к осеннему клёну» 

Чтение рассказа «Сказка о том, 

как осень в лес пришла» 

Составление рассказа об осени 

Физкультминутка «Мы походим 

на носочках…» 

Игра «Под осенним одеялом» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 15 ФЭМП 

И/с «Почтальон 

принёс посылку»  

 

И/с «Почтальон принёс 

посылку»  

Игра «Обследование фигур»  

И/у «Покажи и прокати» 
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15 Физическая культура 

(на воздухе) 
П/и «Мыши в кладовой» 

П/и «Где спрятался 

мышонок?»  

П/и «Ловкий шофер» 

П\и «Найдем зайчонка» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

 «Лесенка» 

 

И/с «Кукла и мишка» 

Рассматривание образца 

Самостоятельная работа без 

показа 

Обыгрывание построек 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Большие и маленькие 

яблоки» 

 

И/с «Соберём в саду яблоки» 

Рассматривание корзины с 

яблоками 

Показ способов наклеивания 

яблок на тарелочку 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Яблонька угощает ребят» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Птички и птенчики», «С кочки на кочку», «Наседка и цыплята», 

«Попади в круг», «Найди то, то спрятано». Пальчиковая гимнастика «Соки» Массажное 

упражнение «Катится колючий ёжик» 

Сюжетно-ролевая игра «Угощение» Пение песни «Осенняя песенка», М/и «С листочками» 

Игровая ситуация «Весёлые овощи» 

Чтение художественной литературы: А. Плещеев «Осень наступила», К. Бальмонт 

«Осень» 

Труд: «Уберём строительный материал в группе», «Сметём песок с лавочек», «Поливаем 

комнатные цветы» 

Наблюдение на прогулке за птицами, осенним небом, собакой, деревьями 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Домашние животные», «Дикие животные», «Кто, что ест», «Животные и их 

детёныши», «Что за птица». Вкладыши «В лесу». Макет «Лес» 

 

Тематическая неделя «Я люблю играть» 

с 07.11. 2022 г. по 11.11. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

15 Физическая культура Перепрыгивание через веревки, 

лежащие на полу; подлезание под 

веревку, не касаясь руками пола; 

прокатывание мяча в воротца; и/у 

«Курочка – хохлатка». 
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15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Игрушки нашей 

группы» 

И/с «Незнайка с друзьями в гостях 

у ребят» 

Рассматривание игрушек в 

игровой комнате 

Рассказ детей о любимой 

игрушке» 

С/р игра «Угостим друзей чаем» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Составление 

сюжетного рассказа о 

куклах Фае и Феде» 

 

 

И/с «Фая и Федя» 

Составление рассказа о куклах 

Игра «Кукла весёлая и грустная» 

Физкультминутка «Подул ветер» 

Игра «Назови одним словом» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «Путешествие по 

кукольному уголку» 

И\с «Путешествие по кукольному 

уголку» 

Д\и «Почини поезд» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Поймай комара», «Поймай 

мяч»  

П/и «Автомобили» 

П/и «Машины поехали в гараж» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

Песочница «Грибок» 

Рассматривание образца 

Упражнение «Назови детали» 

Показ способов конструирования 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Разные цветные 

мелки» 

 

Рассматривание цветных мелков 

Показ способов лепки 

Упражнение «Раскатываем в 

воздухе» 

Самостоятельная работа 

И/с «Подарим мелки Петрушке» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Ловля мяча, брошенного 

педагогом; лазанье по 

гимнастической лестнице, 

лежащей на полу; прыжки на 2 

ногах на месте, с произвольным 

движением рук (руки вверх – в 

стороны - вниз); и/у «Птички в 

гнездышках». 
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15 Рисование 

«Матрёшки-крошки» 

 

Рассматривание матрёшки 

Игра «Прятки» 

Упражнение «Кто, какого цвета» 

Самостоятельная работа детей 

Танец «Мы-матрёшки» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Бегите к флажку», «Допрыгни до линии», «Мыши в кладовой», «Целься 

вернее», «Угадай, кто и где кричит». 

Беседа «Мы разные» Сюжетно-ролевая игра «Семья» М/д/и «Громко-тихо» 

Опыт «Бумага: её качества и свойства»  

Чтение художественной литературы: Р.н.с. «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», В. 

Маяковский «Что такое хорошо, и что такое плохо» 

Труд «Подгребём снег к деревьям», «Польём комнатные цветы» 

Наблюдение на прогулке за облаками, птицами, инеем, кошкой, транспортом. 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры в кукольном уголке, уголке уединения. 

Д/и «Геометрическая мозаика», Логический куб, «Зажги фонарик», «Цветные прищепки», 

«Плетём коврик», Лабиринт «Кто, что ест?», «Кто, где живёт?». 

 

Тематическая неделя «Я и моя мама» 

с 14.11. 2022 г. по 18.11. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Ползание на четвереньках по 

прямой с захватом впереди 

стоящей игрушки; бросание мяча 

двумя руками снизу; прыжка на 2 

ногах с продвижением вперед до 

предмета;   

и/у «Курочка - хохлатка». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Мамы всякие нужны» 

Рассматривание альбома 

«Профессии наших мам» 

Д/и «Узнай свою маму?», «Чем 

любит заниматься моя мама», 

«Поможем нашим мамам». 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Вот какая мама, 

золотая прямо!» 

 

Чтение стихотворения Е. 

Благининой «Вот какая мама» 

Д/и «Оденем куклу» 

Составление описательных 

рассказов об одежде 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 
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С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «Колобок принёс 

подарки» 

И/с «Колобок принёс 

подарки»  

Игра «Карусели» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 
П/и «Тишина у пруда» 

П/и «По ровненькой 

дорожке»  

П/и «Ловкий шофер» 

П/и «Автомобили» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Диван и кресло» 

Рассматривание картины 

«Гостинная» 

Показ способа возведения 

постройки 

Упражнение «С чего начнём 

работу?» 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Гостинная для кукол» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Бублики» 

 

 

Рассматривание бублика 

Показ ребёнком способа лепки 

Самостоятельная работа 

И/с «Напоим куклу чаем» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Ползание между предметами 

(султанчиками), а также вокруг 

предметов; прыжки из обруча в 

обруч; ловля мяча брошенного 

педагогом; и/у «Карусель». 

15 Рисование 

«Цветные клубочки» 

 

И/с «Котёнок играет с 

бабушкиными клубками»  

Рассматривание цветных 

клубочков 

Упражнение «Сматываем нитки в 

клубки» 

Показ способа рисования 

Самостоятельная работа 

И/с «Бабушка благодарит ребят» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Трамвай», «Перепрыгни палочку», «Мыши в кладовой», «Целься 

вернее», «Угадай, кто и где кричит». 

Д/и «Как мы узнаем предмет» Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

Показ настольного театра «Волк и козлята» 

Чтение художественной литературы: р.н.с. «Гуси-лебеди», С. Чёрный «Про катюшу», С. 

Маршак «Сказка о глупом мышонке». М/д/и «Что звучит?» 

Труд: упражнение «Наполним кормушки кормом для птиц», «Каждой игрушке своё 

место», «Поливаем цветы». 
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Наблюдение на прогулке за елью, небом, птицами, собакой. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Расти малыш», «Животные и их детёныши», «Весёлый зоопарк», Лабиринт «Дикие и 

домашние животные», «Чей домик», «Одень куклу», «Собери матрёшку». 

 

Тематическая неделя «Семья» 

с 21.11. 2022 г. по 25.11. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Лазанье по 

гимнастической 

лестнице, лежащей на 

полу; прыжки в длину 

с места через 2 линии; 

бросание мяча вверх, 

вниз, об пол; и/у 

«Курочка – хохлатка». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Наш семейный 

альбом» 

 

И/с «Кукла принесла фотоальбом» 

Беседа с куклой 

Рассказы детей о своих семьях 

Игра «Чьи вещи» 

Пальчиковая игра «Семья» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Семья» 

 

 

 

 

 

Рассматривание семейных 

фотографий 

Составление рассказа о своей 

семье 

Пальчиковая гимнастика «Семья» 

Д/и «Чьи детки» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «Серенькая 

кошечка» 

И\с «Серенькая кошечка …» 

Д\и «Длинный и короткий 

карандаш» 

П\и «Найди свой домик» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Зайка беленький» П/и 

«Найдем зайку» П/Ветер и 

снежинка» 

П/и «По ровненькой дорожке» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Стол и стул» 

И/с «Принимаем гостей» 

Рассматривание образца 

Упражнение «Из чего 

построим…» 

Самостоятельная работа 

И/с «Накрываем на стол» 
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Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Бусы» 

 

 

И/с «Подарок для мамы» 

Рассматривание ниточки с бусами 

Упражнение «Катаем в воздухе» 

И/с «Мама выбирает бусы» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Ползание на четвереньках по 

прямой прокатыванием мяча 

головой; прыжки на 2 ногах на 

месте с произвольным движением 

рук; ловля мяча, брошенного 

педагогом;  

и/у «Карусель». 

15 Рисование 

«Красивые воздушные 

шары» 

 

И/с «Играем с шарами» 

Рассматривание шаров 

Показ рисования в воздухе 

Самостоятельная работа 

И/с «Мой любимый цвет» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Птички в гнёздышках», «Допрыгни до линии», «Кто выше», «Целься 

вернее», «Угадай, кто и где кричит». 

Беседа «Правила гигиены» Опыт «Солнечные зайчики» 

Театрализованная игра «Жили у бабуси» М/д/и «Громко-тихо» 

Чтение художественной литературы: К. Ушинский «Петушок с семьёй», р.н.с. «Три 

медведя», Э. Мошковская «Жадина». 

Труд: «Насыплем корм в кормушки», «Расчистим снег с дорожек», «Построим снежный 

дом для куклы», «Опрыскаем цветы». 

Наблюдение на прогулке за птицами, кустиками, кошкой, ветром. 

Самостоятельная деятельность детей 

Кубики: «Посуда», «Транспорт», «Мебель», «Игрушки». 

Д/и «Переезжаем на новую квартиру», «Мой дом», «Плетём коврик», «Забей гвоздики». 

 

Тематическая неделя «Кто,  где живёт?» 

с 28.11. 2022 г. по 02.12. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 15 Физическая культура Ползание на четвереньках по 

прямой между предметами; 

прыжки в длину с места через 2 

линии; подбрасывание мяча вверх 

2 руками снизу;  

и/у «Карусель». 
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15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Знакомство с лошадью 

и жеребёнком» 

И/с «Дедушка из сказки» 

Д/и «Кто живёт у дедушки» 

Рассматривание картины «Лошадь 

с жеребёнком» 

П/и «Лошадки» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

Составление 

описательного рассказа 

об игрушках-лисёнке, 

медвежонке» 

 

Рассматривание медвежонка, 

лисёнка 

Игра «Сравни разных зверят», 

«Кто лучше похвалит» 

Физкультминутка 

Игра «У кого, кто?» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «Снеговик принёс 

подарки» 

И\с «Снеговик принёс подарки» 

Игра «Наденем снеговику 

шапочку-ведёрко» 

И/у «Найдём потерявшуюся 

варежку» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Бегом домой»  

П/и «Найдем мишку» 

П/и «По ровненькой дорожке»  

П/и «Поймай мяч» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Горка с лесенками для 

птиц» 

 

И/с «Грустные птички» 

Рассматривание образца горки 

Показ способов конструирования 

Закрепление деталей конструктора 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Птички катаются с горы» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Бедный зайчик 

заболел, ничего с утра 

не ел…» 

 

И/с «Грустный зайчик» 

Рассматривание муляжей овощей 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Накормим зайчика» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Бросание малого мяча вдаль 

правой и левой рукой; лазанье по 

лесенке-дуге; прыжки на месте в 

сочетании с движениями рук (руки 

в стороны-руки вверх); и/у 

«Лохматый пес». 
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15 Рисование 

«Разноцветные огоньки 

в домиках» 

 

И/с «В домике темно» 

Рассматривание иллюстраций с 

изображением домов в ночное 

время 

Показ способа рисования 

Самостоятельная работа 

И/с «Свет в окнах» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Бегите к флажку», «Перепрыгни палочку», «Мыши в кладовой», 

«Целься вернее», «Угадай, кто и где кричит». 

Д/и «Кто, что умеет делать» Опыт «Дерево: его качества и свойства» 

Театрализованная игра «Жили у бабуси» Речевые игры: «Помоги цыплёнку», «Водопой», 

«На ферме», «Корова с телёнком». 

Чтение художественной литературы: Л. Муур «Крошка Енот и то, кто сидит в пруду», С. 

Михалков «Песенка друзей». 

Показ настольного театра «Теремок» 

Труд: «Наполним кормушки кормом», «Сметём снег с лавочек», «Поливаем цветы». 

Наблюдение на прогулке за животными, деревьями, ветром, льдом. 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры с конструктором «Ферма», «Терем». 

Д/и «Кто в доме живёт», Лабиринт «Кто, что ест?», Ассоциации «Собери семью», 

развивающее лото «Птицы», «Животные». 

Работа с родителями 

Памятка «Наши дочки и сынульки такие капризульки» 

Папка-передвижка «Воспитание культурно-гигиенических навыков у дошкольников» 

Памятка «12 ноября – синичкин день» 

Памятка гражданам об их действиях при установлении уровней террористической 

опасности 

Папка-передвижка «Права ребёнка» 

Буклет «Безопасность на дорогах» Консультация «Безопасность ребёнка в автомобиле», 

«Безопасность в быту». 

Итоговые мероприятия 

Музыкальное развлечение «На бабушкином дворе» 

Спортивное развлечение «День народной  игры» 

 

Тематический блок «Новогодний праздник» 

Тематическая неделя «Зимушка-зима» 

с 05.12. 2022 г. по 09.12. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 15 Физическая культура Подлезание под гимнастической 

палкой,  не касаясь руками пола; 

прыжки с продвижением вперед 

через 2 линии; прокатывание мяча 

в воротца из положения сидя; и/у 

«Курочка – хохлатка». 
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15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Почему зима 

холодная?» 

 

Игра «Отгадай загадку» 

И/у «Расскажи о снеге» 

Рассматривание снежинок 

Д/и «Оденем куклу на прогулку» 

П/и «Снежиночки – пушиночки» 

Д/и «Когда это бывает?» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Зима» 

 

 

 

 

 

Чтение стихотворения «Сосулька» 

Игра «Когда это бывает» 

Д/и «Подбери слово» 

Физкультминутка «Представьте 

себе» 

Рассматривание картин «Саша и 

снеговик» 

Составление рассказов  

Игра «Птичья столовая» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «Соберём куклу на 

прогулку» 

И\с «Соберём куклу на прогулку» 

Д\и «Посадим птиц на ветки» 

П\и «Птички в гнёздышках» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Бегом ко мне» 

П/и «По ровненькой дорожке»  

П/и «Быстрее в свой домик» 

П/и «Зайка беленький» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Лыжные дорожки» 

Упражнение «Ходим на лыжах» 

Показ ребёнком постройки лыжни 

Самостоятельная работа 

Обыгрывание постройки с 

мелкими игрушками 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Сапожок» 

 

И/с «Кукла без сапожков» 

Рассматривание образца 

Показ способа наклеивания 

снежинки или бантика 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Дарим кукле сапожки» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Лазанье по лесенке-дуге; метание 

на дальность малого мяча правой 

и левой рукой (расстояние 2-3м.); 

прыжки с продвижением вперед 

до ориентира (веревка,  лежащая 

на полу); и/у «Лохматый пёс». 
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15 Рисование 

«Деревья в снегу» 

 

Стихотворение С. Есенина «Белая 

берёза» 

Показ способов рисования 

Упражнение «Рисуем сухой 

кистью» 

Стихотворение И. Демьянова 

«Летят снежинки – звёздочки» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Поезд», «На одной ножке вдоль дорожки», «Проползи до флажка», 

«Снайперы», «Найди Снегурочку». 

Беседа «Кто мы есть» Опыт «Что в пакете»  

Речевые игры: «Сказка про Машу», «Чьи следы», «Посидим и поглядим». 

Чтение художественной литературы: сказка «Рукавичка», И. Токмакова «Ели», Н. 

Калинина «Про снежный колобок». 

Сюжетно-ролевая игра «Лиса» Песенка «Наша ёлочка» 

Труд: «Сгребём снег в большую кучу», «Покормим птиц», «Каждой игрушке своё место».  

Наблюдение на прогулке за небом, растительностью, часть проезжей дороги. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Зажги фонарики», «Времена года», «Ёжик», «Летает, плывёт, едет», «Оденем 

Медведицу на прогулку», «Украсим рукавички», «Всё для счёта». 

 

Тематическая неделя «Снег идёт» 

с 12.12. 2022 г. по 16.12. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки на 2 ногах с 

продвижением вперед до 

предмета; ползание на животе по 

прямой с захватом впереди 

стоящей игрушки; катание мячей 

друг другу из положения сидя 

между предметами 

(султанчиками), не сбивая их; 

и/у «Курочка-хохлатка». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Белый снег 

пушистый»  

И/с «Найди зайца»  

П/и «Сугробы»  

Игра-экспериментирование «Снег 

и вода»  

И/с «Снежная туча» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

Рассматривание 

картины «Зимой на 

прогулке» 

И/у «Что можно делать зимой?» 

Рассматривание картины 

И/у «Повтори за мной» 

Хороводная игра вокруг ёлки 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 
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15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И/с «В гости к 

козлятам» 

 

И/с «В гости к козлятам» 

Игра «Угостим козлят капустой»  

П/и «Козлята и волк» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Сильный ветер и слабый 

ветер»  

П/и «Найдем зайку» 

П/и «Зайка беленький»  

П/и «Бегом ко мне» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Горка» 

 

И/с «Катя ищет горку» 

Рассматривание образца 

Закрепление деталей конструктора 

(призма, кубик, кирпичик) 

Показ способа конструирования 

Самостоятельная работа 

Песенка «Покатились санки вниз» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Снеговик» 

 

И/у «Снеговичок» 

Рассматривание снеговика 

Упражнение «Разные шары» 

Выкладывание снеговика на листе 

бумаги 

Самостоятельная работа 

И/у «Кто похвалит меня» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Метание малого мяча на дальность 

правой и левой рукой; прыжки из 

обруча в обруч; подлезание под 

дугу,  не касаясь руками пола; и/у 

«Поймай комара». 

15 Рисование 

«Снежные комочки, 

большие и маленькие» 

 

Стихотворение «Мы слепили 

снежный ком…» 

Рассматривание снежков 

Самостоятельная работа 

П/и «Игра в снежки» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Зима пришла», «Спрыгни вниз», «Проползи по-пластунски», 

«Снайперы», «Найди Снегурочку». 

Танец «Снежинок» Опыт «Снег растаял» Д/и «Сделаем куклам красивые причёски» 

Сюжетно-ролевая игра «Лиса» 

Речевые игры: «Покажи и назови», «Мой, моя, моё», «Вот со снегом мы играем».   

Чтение художественной литературы: Н. Саконская «Где мой пальчик?», И. Токмакова 

«Живи ёлочка», сказка «Снегурочка». 
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Труд: «Чистим дорожки», «Опрыскаем цветы», «Соберём игрушки». 

Наблюдение на прогулке за елью, зимним небом, пешеходной дорожкой, работой 

дворника. 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры с конструкторами «Терем», Д/и «Собери матрёшку», «Пирамидки», 

«Геометрические формы», «Наряди ёлочку», «Математический домик», «Расскажи 

сказку», «Одежда куклы Кати», «Три медведя». 

 

Тематическая неделя «Новый год в лесу» 

с 19.12. 2022 г. по 23.12. 2022 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки на месте с хлопками над 

головой; подползание под дугу с 

захватом впереди стоящей 

игрушки; 

бросание мяча вдаль правой и 

левой рукой; и/у «Курочка-

хохлатка». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Почему диких 

животных называют 

дикими?» 

И/с «К нам пришёл почтальон» 

Д/и «Кто написал письмо» 

И/у «Чьи следы» 

Д/и «Выложи фигуру диких 

животных» 

П/и «Дед Мороз» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Путешествие к 

снеговику» 

 

 

 

И/с «Письмо от снеговика» 

Игра-имитация «Одеваемся 

теплее» 

И/с «Путешествие по лесу» 

Игра «Позови громче», «Скажи 

ласково» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «Разложи 

оладушки» 

И\с «Разложи оладушки» 

И/у «Широкий и узкий ручеек» П/ 

игра «Найди свой цветочек» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Коршун и ребята»  

П/и «Найди снежок»  

П/и «Снежинки» 

П/и «Кролики» 
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15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Кормушка для зверят» 

Рассматривание картины 

«Лесничий раскладывает корм для 

зверей» 

Показ способа конструирования 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек с мелкими 

игрушками 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Угощение для мишек 

и зайчиков» 

 

И/с «Мы идём в гости» 

Уточнение приёмов лепки 

угощения 

Самостоятельная работа 

П/и «У медведя во бору» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Прыжки на месте в сочетании с 

различными движениями  рук; 

ползание на четвереньках по 

прямой с прокатыванием мяча 

головой; бросание малого мяча 

правой и левой рукой в 

горизонтальную цель (расстояние 

2м);  

и/у «Поймай комара». 

15 Рисование 

«Ёлочка» 

 

Рассматривание нарядной ёлки 

Показ приёмов рисования 

Самостоятельная работа 

Хоровод вокруг ёлки 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Поезд», «На одной ножке вдоль дорожки», «Проползи до флажка», 

«Снайперы», «Найди Снегурочку». 

Театрализованная игра «Новогоднее представление»  

Беседа «Что можно, а что нельзя» 

Чтение художественной литературы: сказка «Снегурушка и лиса», «Заюшкина избушка», 

потешка «Полно беленький снежочек» обр. О. Капицы 

Труд: «Наполним кормушки», «Сметём снег с лавочек», «Польём цветы», «Каждой 

игрушке своё место». Наблюдение на прогулке за снегом, растительностью, птицами, 

узорами на окнах, животными. 

Самостоятельная деятельность детей 

«Кто кричит, что звучит?», Лабиринт «Кто, где живёт», «Кто, что ест?», «Чей малыш?», 

Домино «Зверята». 

Макет «Звери в лесу» 

 

Тематическая неделя «Готовимся к празднику» 

с 26.12. 2022 г. по 30.12. 2022 г. 

 

День Время Содержание Формы образовательной 
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недели проведения, в 

минутах 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки на 2 ногах с 

продвижением вперед до 

предмета; подлезание под 

препятствие, не касаясь руками 

пола; 

катание мячей под дугой из 

положения сидя на полу лицом 

друг к другу;   

и/у «Курочка-хохлатка». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Как мы дружно все 

живём!» 

 

И/с «Расскажем Незнайке о 

празднике» 

Рассматривание фотографий с 

утренников 

Д/и «Составь фотографию» 

П/и «Играем в снежки» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Новогодний праздник» 

 

 

 

Рассматривание нарядной ёлки 

Упражнение «Возле ёлки 

хоровод» 

Д/у «Назови картинки» 

Д/у «На ёлочку посмотри» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И/с «Письмо от 

зайчика» 

 

И/с «Письмо от зайчика» 

И/у «Найди такую же» 

И/у «Достроим домики для 

зайчиков»  

И/у «Перепрыгнем через ледяную 

дорожку» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Догони ком снега» 

П/и «Снежинки», «Найди себе 

пару» 

П/и «Мы шагаем дружно парой» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Скамейка» 

И/с «Зверята на полянке» 

Показ способа конструирования 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание с мелкими 

игрушками 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Крендельки» 

 

 

И/с «К нам гости пришли» 

Рассматривание образца 

Уточнение приёмов лепки 

Самостоятельная работа 

И/с «Давайте пить чай» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 
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15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

 
15 Физическая культура Ползание на четвереньках по 

гимнастической доске; метание на 

дальность малого мяча от груди 

правой и левой рукой; прыжки на 

одной ноге (правой и левой 

поочерёдно) (попытки); и\у 

«Курочка-хохлатка». 

15 Рисование 

«Красивая салфеточка» 

 

Рассматривание узора на салфетке 

Выкладывание узора 

Самостоятельная работа 

Анализ работ 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Снежинки и ветер», «Спрыгни вниз», «Проползи по-пластунски», 

«Снайперы», «Найди Снегурочку». 

Опыт «Изготовление цветных льдинок» 

Театрализованная игра «Новогоднее представление» 

Игровая ситуация «Почему нельзя рубить ёлочку» 

Речевые игры: «Снегирь», «Вот со снегом мы играем» 

Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Ёлка», р.н.с «Рукавичка», И. 

Токмакова «Ели». 

Труд: «Покормим птиц», «Лепим снеговика», «Сметём снег с лавочек», «Польём цветы», 

«Протираем игрушки». 

Наблюдение на прогулке за снежинками, ветром, деревьями, птицами, работой дворника, 

собакой, пешеходной дорожкой. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Зажги фонарики», «Времена года», «Ёжик», «Летает, плывёт, едет», «Оденем 

Медведицу на прогулку», «Украсим рукавички», «Всё для счёта». 

Работа с родителями 

Консультация «Одежда ребёнка на зимней прогулке» 

Памятка «Меры безопасности при сильном морозе» 

Листовка «Покормите птиц зимой» 

Папка-передвижка «День матери в России», «Берегите ёлочку» 

Папка-передвижка «Наступает Новый год» 

Родительское собрание «Сенсорное развитие ребёнка младшего возраста» 

Итоговые мероприятия 

Праздник «Новый год у ворот» 

День здоровья «Весёлые старты» 

 

Тематический блок «Зима» 

Тематическая неделя «Кто мяукнул у дверей?» 

с 09.01. 2023 г. по 13.01. 2023 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 
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П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки на месте в сочетании с 

хлопками над головой; лазанье по 

лесенке-дуге; Ловля мяча, 

брошенного воспитателем; и\у 

«Найди своё место». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Кошка и котёнок» 

Стихотворение «Наша Оля рано 

встала» 

Рассматривание картин с 

животными 

И/с «Мур-мур-мяу!» 

Рассматривание кошки и котёнка 

Д/и «Кто как кричит» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Как котёнок зиме 

удивился» 

 

 

 

 

И/с «Чего испугался Пушок» 

Упражнение «Какой бывает снег» 

Физкультминутка «Идём по 

глубокому снегу» 

Стихотворение «Падал снег на 

порог» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «К нам приехал 

грузовик» 

И\с «К нам приехал грузовик» 

Упражнение «Подарим матрёшке 

мячик» 

Игра «Чем похожи и 

отличаются квадрат и 

треугольник» 

Д/и «Найди свой домик» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Снежинки» 

П/и «Догони ком снега»  

П/и «Коршун и ребята» 

П/и «Мы шагаем дружно парой» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Котик греется у 

печки» 

И/с «Котик вернулся с прогулки» 

Рассматривание печки 

Показ способа конструирования 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Согреем котят» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Подарок любимому 

котёнку» 

 

 

И/с «День рожденье у котёнка» 

Упражнение «Что сначала, что 

потом» 

Самостоятельная работа 

И/с «Будем пить чай» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 
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П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Бросание малого мяча вдаль 

правой и левой рукой; ползание на 

четвереньках по гимнастической 

доске; прыжки с продвижением 

вперёд до заданного ориентира (из 

обруча в обруч);  

и\у «Курочка-хохлатка». 

15 Рисование 

«Красивая тележка для 

котят» 

 

И/с «Грустный котёнок» 

Рассматривание тележки 

Показ способов рисования 

Самостоятельная работа 

И/с «Покатаем котят на тележке» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Берегись, заморожу», «Зайка беленький сидит», «Проползи по 

скамейке», «Стенка-мишень», «Найди игрушку». 

Сюжетно-ролевая игра «Медвежата».  Опыт «Горячо-тепло» 

Беседа «Как вести себя с незнакомыми людьми» 

Речевые игры: «Покажи и назови», «Следы». 

Чтение художественной литературы: рассказ Л. Воронковой «Снег идёт», сказка Утренняя 

гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Берегись, заморожу», «Зайка беленький сидит», «Проползи по 

скамейке», «Стенка-мишень», «Найди игрушку». 

Сюжетно-ролевая игра «Медвежата».  Опыт «Горячо-тепло» 

Беседа «Как вести себя с незнакомыми людьми» 

Речевые игры: «Покажи и назови», «Следы». 

Чтение художественной литературы: рассказ Л. Воронковой «Снег идёт», сказка 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Домашние животные», «Чей домик», Лабиринт «Кто, что ест?», «Животные и их 

детёныши», развивающее лото «Животные». Макет «Кто мяукнул у дверей?». 

 

0 Тематическая неделя «Одеваемся тепло» 

с 16.01. 2023 г. по 20.01. 2023 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд через 

гимнастическую палку, лежащую 

на полу; ползание на четвереньках 

по доске (расстояние 3 м) с 

захватом впереди стоящей 

игрушки; бросание малого мяча 

вдаль правой и левой рукой; и\у 

«Курочка-хохлатка». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Зачем людям одежда 

нужна?» 

Д/и «Времена года» 

Рассматривание посезонно 

одежды 

Игра «Что сначала, что потом» 

Игра «Что лишнее?» 
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В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«У кого какие шубки» 

 

 

 

Рассматривание зимней одежды 

«Необыкновенная история» 

Д/и «Зачем медведю шуба 

нужна?», «Какой, какая?», 

«Накорми зверей» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «В лесу родилась 

ёлочка» 

 

И\с «Зайчики под ёлочками» 

И/у «Игрушки для ёлочки» 

И/у «Украсим ёлочку» 

Хоровод «В лесу 

родилась ёлочка» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Найди свой цвет», П/и 

«Самолеты» 

П/и «1- 2 - 3 звезда гори!»  

П/и «Воробышки и кот»  

П/и «Мыши в кладовой» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Шапка и шарфик» (из 

счётных палочек) 

 

Рассматривание шапочки и шарфа 

Показ способа выкладывания 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Одеваемся тепло» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Маленькие куколки 

гуляют по снежной 

полянке» 

Рассматривание образца 

Показ способов лепки 

Самостоятельная работа детей 

И/с «На снежной полянке» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Прыжки на одной ноге поочерёдно 

(попытки); лазанье по 

гимнастической лестнице; метание 

на дальность малого мяча правой 

и левой рукой; и\у «Курочка-

хохлатка». 

15 Рисование 

«Украсим рукавичку-

домик» 

 

И/с «Дед потерял рукавичку» 

Рассматривание узоров на 

рукавичках 

Самостоятельная работа 

И/с «Дедушка выбирает себе 

рукавички» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Лиса в курятнике», «Куры в огороде», «Проползи по скамейке», 

«Стенка-мишень», «Найди игрушку». 
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Игровая ситуация «Расскажем кукле Кате, как нужно одеваться на прогулку» 

М/д/и «Заинька выходи». Сюжетно-ролевая игра «Медвежата» 

Речевые игры: «Раскрась правильно», «Мой, моя, моё».  

Чтение художественной литературы: В. Берестов «Снегопад», В. Саконская «Где мой 

пальчик?», М. Клюкова «Снежинки». 

Опыт «Волшебные превращения   воды» 

Труд: «Сгребём снег в кучи», «Наполним кормушки кормом для птиц», «Расставим 

красиво стульчики», «Протрём игрушки». 

Наблюдение на прогулке за птицами, деревьями, снегом, работой дворника, 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Времена года», Одежда куклы Кати», «Оденем львёнка», «Одежда для мишки», 

«Оденем Медведицу на прогулку», «Застегни сандалии», «Сушим бельё», «Спрячь 

матрёшку», «Забей гвоздик», «Кто живёт в лесу?». 

 

Тематическая неделя «Покормим птиц» 

с 23.01. 2023 г. по 27.01. 2023 г. 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки на месте в сочетании с 

различными движениями рук 

(хлопнуть в ладоши перед собой, 

за спиной); метание малого мяча в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой; ползание на 

четвереньках по доске (3м) с 

захватом впереди стоящей 

игрушки; и\у «Курочка-хохлатка». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Подкормим птиц 

зимой» 

 

Макет «Кормушка» 

Стихотворение А. Чепурнова 

«Трудно птицам зимовать» 

Рассматривание кормушки 

Игра «Какие птицы прилетели на 

кормушку» 

П/и «Воробушки и кот» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Наблюдение за 

снегирём» 

 

И/с «Прилетели снегири» 

Рассматривание птиц 

Игра-имитация «Полетели 

снегири» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 15 ФЭМП 

И/с «Путешествие в 

зимний лес» 

 

Игра «Высокие и низкие ёлочки»  

И/с «Построим заборчик вокруг 

ёлочки» 

И/у «Покормим воробышков» 
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15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Найди свой цвет»  

П/и Воробышки и кот» 

П/и «1 – 2 – 3 звезда гори!»  

П/и «Мыши в кладовой» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Кормушка для птиц» 

Стихотворение «Покормите птиц 

зимой» 

Рассматривание образца 

кормушки 

Закрепление деталей конструктора 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Зёрнышки для птиц» 

 

И/у «Разные зёрнышки» 

Упражнение «Разложи зёрнышки» 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Птицы прилетели» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Подпрыгивание на одной ноге 

(правой, левой); лазанье по 

гимнастической лестнице; метание 

на дальность малого мяча правой 

и левой рукой; и\у «Поймай 

комара». 

15 Рисование 

«Зёрнышки для птиц»  

 

И/с «На кормушке» 

Рассматривание зёрен 

Показ способов рисования тычком 

Самостоятельная работа детей 

П/и «Воробушки и кот» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Снежиночки – пушиночки», «Зайка беленький сидит», «Проползи по 

скамейке», «Стенка-мишень», «Найди игрушку». 

Беседа «По дороге в детский сад» 

Театрализованная   игра «Ёлочки в лесу» Песня «Зима», «Зима пришла». 

Речевые игры: «Не ошибись», «Что делает Цыпа?». 

Чтение художественной литературы: В. Орлов «Три Пингвина», А. Кузнецова «Следы на 

снегу», В. Берестов «Снегопад», потешка «Гуси-гуси». 

Труд: «Сметём снег с лавочек и перил», «Накроем на стол», «Польём цветы», «Насыплем 

корм в кормушки». 

Наблюдение на прогулке за одеждой людей, за птицами, ветром, автобусом. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Кто, что ест?», лабиринт «Где, кто живёт?», развивающее лото «Птицы», «Цветные 

птички», «Чей домик?», «Что за птица?». 

 

Тематическая неделя «Зимние забавы» 

с 30.01. 2023 г. по 03.02. 2023 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 
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минутах 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки с продвижением вперёд 

до заданного ориентира; лазанье 

по гимнастической лестнице; 

метание на дальность малого мяча 

правой и левой рукой; и\у 

«Курочка-хохлатка». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Зимние развлечения» 

 

И/с «Воспоминания о лете» 

Игра «Расскажи о зиме» 

Беседа «Игры зимой» 

Игра-имитация «Мы не замёрзнем 

на прогулке зимой» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Зимние забавы» 

 

 

 

И/с «На чём катаются зверюшки» 

Рассказ «Ваня на прогулке» 

Рассказы детей «Как лепили 

снеговика» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «Магазин игрушек» 

Игра «Сравни 

матрёшек» 

Игра «Высокая и низкая 

пирамидка»  

И/у «Построим домики» 

П/и «Поставь машину в гараж» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 
П /и «1 -2 -3 звезда гори!» 

П/и «Воробышки в 

гнездышках»  

П/и «Мыши в кладовой» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Дом для Деда Мороза 

и Снегурочки» 

 

И/с «Чей дом?» 

Рассматривание терема 

Показ способов конструирования 

Закрепление деталей конструктора 

Самостоятельная работа 

И/с «Новоселье» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Снеговик» 

 

 

Рассматривание Снеговика 

Выкладывание снеговиков 

Самостоятельная работа 

Анализ детских работ 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 
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П
я
тн

и
ц

а 

 

15 Физическая культура Ловля мяча, брошенного 

воспитателем; ползание на 

четвереньках по гимнастической 

скамейке; прыжки через четыре-

шесть линий (поочерёдно через 

каждую); и\у «Лохматый пёс». 

15 Рисование 

«А у нашего двора 

снеговик стоял с утра» 

 (коллективная работа) 

Рассматривание фигурки 

снеговика 

Упражнение «Рисуем снеговика в 

воздухе» 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Снеговик читает стихи» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Снежиночки – пушиночки», «Зайка беленький сидит», «Проползи по 

скамейке», «Стенка-мишень», «Найди игрушку». 

Театрализованная игра «Ёлочка в лесу» 

И/с «Если ты потерялся на улице»  

Чтение художественной литературы: Н. Майер «Зайчик под кустом сидит на пенёчке и 

дрожит», К. Бальмонт «Снежинка», С. Островский «Пирушка среди зимы», З. 

Рождественская «Звёздочка-малютка».  

Труд: «Протираем листья цветов», «Каждой игрушке своё место», «Расчистим дорожки», 

«Подгребём снег под деревья». 

Наблюдение на прогулке за правилами поведения пешеходов, снегом, деревьями, 

птицами, ветром. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Времена года», Одежда куклы Кати», «Оденем львёнка», «Одежда для мишки», 

«Оденем Медведицу на прогулку», «Застегни сандалии», «Сушим бельё», «Спрячь 

матрёшку», «Забей гвоздик», «Кто живёт в лесу?». 

Работа с родителями 

«Физическое воспитание» - советы родителям 

Папка-передвижка «Для хорошей весёлой игры ребёнку нужна хорошая игрушка» 

Памятка «Действия при переохлаждении», «О безопасности на водоёмах зимой» 

Буклет «А ваш ребёнок в безопасности» 

Итоговые мероприятия 

Развлечение «Зима пришла, веселье принесла» 

Спортивный праздник «Зимние забавы» 

 

Тематический блок «Мой дом» 

Тематическая неделя «Широкая дорожка к дому» 

с 06.02. 2023 г. по 10.02. 2023 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 15 Физическая культура Подлезание под дуги, не касаясь 

руками пола; прыжки через 

верёвки, лежащие на полу 

(поочерёдно через каждую); ловля 

мяча, брошенного воспитателем; 

и\у «Найди своё место». 
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15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Теремок» 

 

Игра-имитация «Пилим дрова» 

Рассматривание деревянных 

брусочков 

И/с «Строим терем вместе» 

Пение песенки «Строим дом» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Наш посёлок» 

 

 

 

 

 

 

Игра «Назови свой адрес» 

Рассматривание фотографий 

детских садов и школ 

Игра «Где работают родители», На 

чём можно ехать по посёлку» 

И/с «Если я потерялся» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

            И/с   «Что забыл 

нарисовать художник?» 

 

Игра «Сколько носиков-

морковок?» 

Игра «Украсим варежки 

снежинками» 

И/у «Поможем снеговикам 

собрать пирамидку» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Найди свой цвет»  

П/и «Мыши в кладовой» 

П/и «По ровненькой дорожке»  

П/и «Пузырь» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Грузовая машина» 

 

И/с по стихотворению А. Барто 

«Грузовик» 

Рассматривание машины – образца 

Показ способа конструирования 

Самостоятельная работа 

Обыгрывание построек 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Разноцветные огоньки 

в домиках» 

 

Рассматривание образца 

Упражнение «Разложи детали на 

листе» 

Самостоятельная работа детей 

И/с Город светится огнями» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 
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П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке; 

бросание мяча вверх, вниз об пол 

(землю), его ловля; и\у «Поймай 

комара». 

15 Рисование 

«Отремонтируем 

машине колёса» 

 

И/с «Колёса пропали» 

Рассматривание колеса 

Упражнение «Рисуем в воздухе» 

Самостоятельная работа 

П/и «Машины едут по улице» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Поезд и тунель», «Зайка серый умывается», «Пролезь под дугой», «Кто 

дальше?», «Найди и промолчи». 

Сюжетно – ролевая игра «Самолёт». Д/и «На чём люди ездят?» 

Чтение художественной литературы: Б. Заходер «Кискино горе», венг.нар.ск. «Два 

жадных медвежонка», П. Мумин «У нас рабочая семья»   

Труд: «Поможем дворнику расчистить дорожки», «Польём цветочки», «Накрываем на 

стол», «Протрём игрушки». 

Наблюдение на прогулке за следами птиц, сосульками, снегом, машинами. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Летает, плывёт, едет», «Цветные прищепки», «Развесим бельё», «Плетём коврик», 

«Мой дом», «О транспорте». 

Деревянный конструктор «Терем», «Фазенда». 

 

Тематическая неделя «Кто живёт у нас дома?» 

с 13.02. 2023 г. по 17.02. 2023 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Ползание на четвереньках по 

гимнастической доске с захватом 

впереди стоящей игрушки; 

прыжки на двух ногах с 

продвижением из обруча в обруч; 

ловля мяча, брошенного 

воспитателем, и\у «Лохматый 

пёс». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Кто живёт рядом с 

нами?» 

 

И/с «Незнайка в гостях у ребят» 

Аудиозапись звукоподражаний 

голосам домашних животных  

Д/и «Где, чей домик?», «Кто, что 

ест?», «Помоги найти маму!», 

«Кто, как кричит?» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Домашние животные» 

 

Д/и «Где живут животные?», «На 

животных посмотри». 

Д/и «Что может делать кошка?», 

«Вышла козочка гулять». 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 
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15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

Игра «Котята в 

корзинках» 

 

Игра «Котята в корзинках»  

Игра «Угостим мишек 

конфетками» 

П/и «Найди такую же фигуру» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 
П/и «Найди свой цвет» 

П/и «Мыши в 

кладовой» 

П/и «По ровненькой 

дорожке»  

П/и «Пузырь» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Домик для щенка» 

Д/и «Кто, где живёт? 

Рассматривание конуры 

Закрепление названий деталей 

конструктора 

Показ способа конструирования 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Заборчик для уточек» 

 

Рассматривание макета «На 

пруду» 

Игра «Один – много» 

И/с «Осторожно, лиса» 

Самостоятельная работа 

Обыгрывание работ 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Прыжки на одной ноге 

поочерёдно; лазанье по лесенке-

стремянке; метание малого мяча в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой; и\у «Курочка-

хохлатка». 

15 Рисование 

«Норка для мышонка» 

 

Отрывок из сказки С. Маршака 

«Сказка о глупом мышонке» 

Игра «Кот и мыши» 

Показ способа рисования норки 

Самостоятельная работа детей 

И/с «А мышонка не видать» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Пробеги с вертушкой», «На лесной лужайке», «Залезь по лесенке», «Кто 

дальше?», «Найди и промолчи». 

Сюжетно-ролевая игра «Самолёт». Беседа «Если ты потерялся на улице» 

Чтение художественной литературы: «Упрямые козы» узб., обр. Ш. Сагдуллы, В. 

Берестов. «Петушки», «Приключения песика и кошечки») пер. с чешск. Г. Лукина,В. 
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Берестов. «Бычок». Песня «Машина». 

Труд: «Сметём снег с лавочек», «Опрыскаем комнатные цветы», «Покормим птиц». 

Наблюдение на прогулке за снегопадом, ветром, спец транспортом, собакой, ёлкой 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Домашние животные», «Кто, что ест?», Лабиринт «Кто, где живёт?», «Животные и 

их детёныши», «Чей домик?», пазлы «Домашние животные». 

Макет «Кто живёт у нас дома?». 

 

Тематическая неделя «Разные дома» 

с 20.02. 2023 г. по 22.02. 2023 г. 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Бросание мяча вверх, вниз, об пол, 

его ловля; Прыжки через четыре-

шесть линий (поочерёдно через 

каждую); ползание на 

четвереньках по гимнастической 

доске с захватом впереди стоящей 

игрушки; и\у «Прокати в ворота». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Посёлок в котором мы 

живём» 

 

Рассматривание макета с домами. 

Игра «Назови улицу на которой ты 

живёшь?» Игра «Цирк» 

Заочное путешествие по посёлку 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Квартира куклы 

Светы» 

 

 

Рассматривание макета комнаты 

Игра «Куда, что положу», «Где 

спрятались Пушок и Дружок» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

Игра «Прокати 

машинку по длинной и 

короткой дорожкам» 

 

Игра «Прокати машинку по 

длинной и короткой дорожкам» 

П/у «Пролезь под высокими и 

низкими воротами» 

И/у «Автомобили и гаражи» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/ и «Зайка серый 

умывается»  

П/и «Поезд» 

П/и «Пузырь» 

П/ и «Быстрее в свой домик» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Домик для телёнка» 

 

Игра «Кто, где живёт?» 

Макет «Корова на лугу» 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 
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Подвижная игра «Не забегай в круг», «Зайка серый умывается», «Пролезь под дугой», 

«Кто дальше?», «Найди и промолчи». 

Театрализованная игра «Морозные деньки» И/с «Безопасность на дорогах» 

Чтение художественной литературы: Е. Благинина «Вот, какая мама», Б. Заходер 

«Кискино горе», венг.нар.ск. «Два жадных медвежонка», р.н.с. «Теремок», «Рукавичка». 

Труд: «Как лейка с цветами дружили», «Волшебные лопатки», «Насыплем корм в 

кормушки». 

Наблюдение на прогулке за ветром, деревьями, собакой, машинами. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Летает, плывёт, едет», «Цветные прищепки», «Развесим бельё», «Плетём коврик», 

«Мой дом», «О транспорте». 

Деревянный конструктор «Терем», «Фазенда». 

 

 

Тематическая неделя «На чём мы ездим?» 

с 27.02. 2023 г. по 03.03. 2023 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Проползание на четвереньках, на 

животе в заданном направлении; 

прыжки через четыре-шесть линий 

(поочерёдно через каждую); ловля 

мяча, брошенного воспитателем; 

и\у «Курочка-хохлатка». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Самолёт построим 

сами» 

И/с «В гостях незнайка» 

Д/и «Собери самокат», «Преврати 

самокат в машину», «На чём 

поедем». 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

Инсценировка 

стихотворения П. 

Воронько «На 

кораблике» 

 

И/с «В гости к мастеру Павлику» 

Чтение стихотворения 

Упражнение «Расскажи о 

Павлике» 

Инсценировка стихотворения 

Песенка друзей С. Михалкова 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И/с «Птицы вернулись 

из тёплых стран» 

Игра «Каждой птичке по 

зёрнышку»  

И/с «Строим скворечники для 

птичек»  

П/и «День-ночь» 
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15 Физическая культура 

(на воздухе) 
П/и «Пузырь» 

П/и «Воробышки и кот» 

П/и «Бегом ко мне» 

П/и «Найди свой цвет» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Самолёт» 

И/с «Самолёт летит» 

Рассматривание образца 

Физкультминутка «Самолёт» 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек с мелкими 

игрушками 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Отремонтируем 

машину» 

 

 

Рассматривание грузовика, у 

которого нет руля и колёс 

Показ способов лепки 

Самостоятельная работа детей 

Песня «Автобус» муз. А 

Филиппенко, сл. Н. Фомичёвой 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Перелезание через гимнастическое 

бревно; метание в горизонтальную 

цель малого мяча двумя руками от 

груди; прыжки в длину с места; 

и\у «Воробышки и кот». 

15 Рисование 

«Самолёты летят» 

 

Рассматривание музыкального 

самолёта 

Показ способа рисования 

Физкультминутка «Самолёт» 

Самостоятельная работа детей 

Стихотворение С. Черткова 

«Лётчик знает своё дело» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Поезд и тунель», «По ровненькой дорожке», «Пролезь под дугой», «Кто 

дальше?», «Найди и промолчи». 

Театрализованная игра «Морозные деньки». Опыт «Капают, капают льдинки». 

Чтение художественной литературы: А. Барто «Кораблик», Д. Хармс «Кораблик», Г. 

Ладонщиков «Самокат», Г. Лагздынь «Я скачу» 

Труд: «Гараж для машин» (из снега), «Накроем на стол», «Каждой игрушке своё место», 

«Польём цветы». 

Наблюдение на прогулке за сосульками, пешеходной дорожкой, птицами, ветром, 

сугробами, деревьями. 

Самостоятельная деятельность детей 

Кубики: «Транспорт», «Профессии», Д/и «О транспорте», «Летает, плывёт, едет», 

«Фигуры и формы», «Цветные ёжики», «Заплатки», «Забей гвоздики». 

Игры с машинами, тачками, конструкторами. 

Работа с родителями 

Папка-передвижка «23 февраля – история празднования» 

Консультация «Роль отца в воспитании ребёнка» 
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Брошюра «Кризис 3 лет» 

Папка-передвижка «Игры с ребёнком в жизни вашей семьи» 

Памятка «Меры предосторожности при сильном гололёде» 

Памятка «Осторожно, террор!» 

Буклет «Пожарная безопасность», «Безопасность на дорогах». 

Итоговые мероприятия 

Праздник «Малыши-крепыши» 

Досуг «1,2,3,4,5 – вышли детки поиграть» 

 

Тематический блок «Мамин день. Народная игрушка» 

Тематическая неделя «Всё для мамы» 

с 06.03. 2023 г. по 10.03. 2023 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места, 

через две линии; 

пролезание в  вертикально 

стоящий обруч; отбивание 

мяча об пол одной рукой 

(попытки); и/у «Курочка-

хохлатка». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Приключения в 

комнате» 

И/с «Пустая комната» 

Игра «Отгадай загадку» 

Словесная игра «Где был котёнок» 

Игра «Что делает мама» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«8 Марта – женский 

день» 

 

 

 

Чтение стихотворения «Мамочка» 

Игра «Расскажи о маме» 

Физкультминутка «Мама спит» 

Игра «У кого, кто». Д/и «Найди 

пару» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Вешалка для одежды» 

 

 

И/с «Маша – растеряша» 

Рассматривание вешалки 

Показ способа лепки 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Вещи все у нас в порядке» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 
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П
я
тн

и
ц

а 

 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места; 

перелезание через гимнастическое 

бревно; метание малого мяча в 

горизонтальную цель двумя 

руками от груди; и\у «Воробышки 

и кот». 

15 Рисование 

«Для мамы расчёску я 

нарисую, порадую 

милую, дорогую» 

И/с «Сюрприз для мамы» 

Рассматривание иллюстраций с 

причёсками 

И/у «Выбираю расчёску» 

Показ способа рисования расчёски 

Упражнение «Воздушная 

расчёска» 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Подарок готов!» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Догони обруч», «Дотронься до мяча», «Проползи до флажка», 

«Подбрось и поймай», «Прятки». 

Беседа «Как работают пожарные» 

Сюжетно-ролевая игра «Мама и дочка» Опыт «Сосулька обиделась» 

Речевые игры: «Мама в гости собирается», «Мамины помощники», «Какой – какая», 

Подарочная коробка». 

Чтение художественной литературы: Е. Благинина «Посидим в тишине», П. Косяков «Всё 

она», С. Маршак «Сказка о глупом мышонке». 

Труд: Разбрасывание снега на освещённые участки, «Накрываем на стол», «Расставим 

стулья в группе», «Раскладываем отточенные карандаши». 

Наблюдение на прогулке за берёзой, проезжающим транспортом, следами на снегу, 

животными, ветром. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Украсим рукавички», «Бусы на палочках», «Собери бусы», Логический куб, 

«Цветная полянка», «Забьём гвоздики», «Развесим бельё», «Застегни сандалии», «Одежда 

куклы Кати», кубики (Мебель, посуда, транспорт). Игры в кукольном уголке. 

 

Тематическая неделя «Мамочку люблю, ей я помогу» 

с 13.03. 2023 г. по 17.03. 2023 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места; 

пролезание  в вертикально 

стоящий обруч с захватом; 

отбивание мяча об пол одной 

рукой (попытки); и\у «Курочка-

хохлатка». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Большая стирка» 

 

И/с «Письмо от Хрюши», 

«Большая стирка». 

И/у «Назови предметы для 

стирки» 

И/с «Сушится бельё» 
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В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Я и моя мама» 

 

 

 

 

 

И/с «Как зовут твою маму» 

Составление рассказа о маме по 

мнемосхеме 

Словесная игра «Что умеет делать 

мама», «Назови ласково» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «Поможем героям 

сказок» 

И\с «Поможем героям сказок» 

И/у «Закрой двери домика» П/и 

«Поросята и волк» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Воробышки и кот»  

П/и «Найди свой цвет» 

П/ и «Зайка серый умывается»  

П/и «Автомобили» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Прокачу маму на 

автобусе» 

 

И/с «В магазин» 

Рассматривание автобуса 

Показ способа конструирования 

Самостоятельная работа 

И/с «В автобусе» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Цветы в подарок маме, 

бабушке» 

 

 

Рассматривание открыток с 

цветами 

Выкладывание лепестков вокруг 

серединки 

Самостоятельная работа 

И/с «Вручим открытки родным» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Перелезание через гимнастическое 

бревно; прыжки в длину с места; 

метание мяча в горизонтальную 

цель двумя руками от груди; и\у 

«Найди, что спрятано». 

15 Рисование 

«Портрет семьи» 

Рассматривание семейного 

альбома 

Стихотворение А. Кушнера 

«Портрет» 

Показ способа рисования портрета 

Самостоятельная работа 

И/с «На вернисаже как-то раз» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Догони меня», «Кролики», «Проползи до флажка», «Подбрось и 
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поймай», «Прятки». 

Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери». 

Беседа «Витамины полезны для здоровья» Речевые игры: «Что умеет наша мама», 

«Жадина», «Мой». Чтение художественной литературы: песенки «Маленькие феи», «Ночь 

пришла», «Жили у бабуси», П. Косяков «Всё она». 

Труд: «Протрём столы», «Поливаем цветы», «Расставим игрушки», «Разбрасываем снег». 

Наблюдение на прогулке за птицами, небом, снегом, машинами, собакой. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Украсим рукавички», «Бусы на палочках», «Собери бусы», Логический куб, 

«Цветная полянка», «Забьём гвоздики», «Развесим бельё», «Застегни сандалии», «Одежда 

куклы Кати», «Одежда», «Чей малыш», кубики (Мебель, посуда, транспорт). Игры в 

кукольном уголке. 

 

Тематическая неделя «Бабушка моя» 

с 20.03. 2023 г. по 24.03. 2023 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места через 

две линии; отбивание мяча об 

пол одной рукой; пролезание в 

два вертикально стоящих обруча 

с захватом игрушки; и/у 

«Воробышки и кот». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Едем в гости к 

бабушке»  

 

И/с «Едем в гости к бабушке» 

Игра-имитация «Гостинцы для 

бабушки» 

Стихотворение «Старинный дом» 

Записка от бабушки 

И/с «Письмо для бабушки» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«В гостях у бабушки-

хозяюшки» 

 

И/с «Гостинцы от бабушки» 

Д/и «Подбери картинку», «Где 

лежит овощ» 

Игра «Огородная-хороводная» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «В гостях у Маши и 

Даши» 

И/с «В гостях у Маши и 

Даши»  

Игра «Звуки дудочки»  

Игра «Найди пару» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 
П/и «Мы топаем ногами»  

П/и «Докати мяч» 

П/и «Пузырь» 

П/ и «Найдем мишку» 
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15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Подарок для бабушки» 

И/с «Бабушка устала» 

Пальчиковая гимнастика «Семья» 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Мебель готова» 
Ч

ет
в
ер

г 

15 Лепка 

«Колобок» 

 

 

Показ отрывка из сказки 

«Колобок» 

Рассматривание Колобка 

Показ способов лепки 

Самостоятельная работа 

И/с «Колобки катятся по дорожке» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места; 

перелезание через гимнастическое 

бревно; метание малого мяча в 

горизонтальную цель двумя 

руками от груди; и/у «Найди, что 

спрятано». 

15 Рисование 

«Разноцветные 

платочки сушатся» 

 

Д/и «Развесим платочки на 

верёвке» 

Упражнение «Нарисуем вместе» 

Самостоятельная работа 

Анализ работ 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Догони обруч», «Дотронься до мяча», «Проползи до флажка», 

«Подбрось и поймай», «Прятки». 

Театрализованная игра «Тихая песня». Опыт «Лёгкий – тяжёлый». 

Чтение художественной литературы: песенка «Жили у бабуси», Л.Н. Толстой «Птица 

свила себе гнездо», сказка «Два жадных медвежонка», …», потешка «Еду – еду к бабе, к 

деду…», сказка «Пых» белорус., обр. Н.Мялика. 

Труд: «Сажаем лук», «Переоденем кукол», «Накроем на стол», «Каждой игрушке своё 

место», «Польём цветы». 

Наблюдение на прогулке за деревьями, следами птиц и животных, кошкой, работой 

дворника. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Украсим рукавички», «Бусы на палочках», «Собери бусы», Логический куб, 

«Цветная полянка», «Забьём гвоздики», «Развесим бельё», «Застегни сандалии», «Одежда 

куклы Кати», «Одежда», «Чей малыш», кубики (Мебель, посуда, транспорт). Игры в 

кукольном уголке. 

 

Тематическая неделя «Деревянная игрушка. Русская матрёшка» 

с 27.03. 2023 г. по 31.03. 2023 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 
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П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места; 

Отбивание мяча об пол одной 

рукой (поочерёдно правой и 

левой); пролезание в два 

вертикально стоящих обруча с 

захватом игрушки; и\у 

«Воробышки и кот». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Знакомство с 

Семёновской 

матрёшкой» 

 

И/с «Матрёшки в гостях у ребят» 

Рассказ воспитателя о промысле 

Рассматривание игрушки – 

матрёшки 

Песенка «Мы матрёшки» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«У матрёшки 

новоселье» 

 

 

И/с «Матрёшка выбирает дом» 

Игра «Зажги фонарик» 

Танец с матрёшкой 

П/и «Мы весёлые матрёшки» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «Цирковое 

представление» 

И/у «Дрессированная собачка» 

Игра «Подбери большие и 

маленькие предметы» 

Игра «Где звенит погремушка?» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 
П/и «Докати мяч» 

П/и «По ровненькой дорожке»  

П/и «Найди свой цвет» 

П/и «Мыши в кладовой» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Теремок для 

матрёшки» 

 

И/с «Матрёшке негде жить» 

Рассматривание образца 

Закрепление деталей конструктора 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Новоселье» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Скворечник» 

 

Чтение стихотворения «Мы 

построили скворечник» 

Выкладывание скворечника из 

готовых форм 

Самостоятельная работа 

И/с «Скворцы прилетели» 

П/и «Воробушки и автомобиль» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 
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П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места; 

перелезание через гимнастическое 

бревно; метание малого мяча в 

горизонтальную цель двумя 

руками от груди; и\у «Найди, что 

спрятано». 

15 Рисование 

«Матрёшек русский 

хоровод» 

 

Песенка «Мы матрёшки» 

Игра «Кто выше?» 

Рассматривание образца 

Показ способа рисования 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Матрёшек русский хоровод» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Догони меня», «Кролики», «Проползи до флажка», «Подбрось и 

поймай», «Прятки». 

Театрализованная игра «Тихая песня». 

Чтение художественной литературы: Ч. Янчаровского «В магазине игрушек», «Друзья», 

«Игры», Самокат», «Не только в детском саду» Т. Ивановой, Т. Александрова 

«Медвежонок Бурик». 

Труд: «Поможем няне накрыть на стол», «Опрыскаем комнатные цветы», «Соберём 

игрушки», «Протрём полочки». 

Наблюдение на прогулке за транспортом, собакой, кустарниками, птицами. 

Самостоятельная деятельность детей 

Деревянные вкладыши: «В лесу», «Животные», Транспорт», Деревянные матрёшки», 

«Собери фигуру», деревянные кубики («Одежда», «Мебель», «Транспорт», «Сказки», 

«Фрукты», «Овощи», лабиринт «Кто, где живёт», «Кто, что ест?». 

Работа с родителями 

Родительское собрание «Развитие речи младших дошкольников» 

Памятка «Осторожно, грипп!», «Весна без авитаминоза» 

Памятка «Безопасность детской игрушки», «Ребёнок один дома. Опасность 

электроприборов». «21 марта – Всемирный день Земли». 

Консультация «Почему дети плохо себя ведут?» 

Папка-передвижка «Формирование ребёнка, как личности в процессе ознакомления с 

народными играми» 

Итоговые мероприятия 

Праздник «Мамин день» 

Музыкальное развлечение «Русская матрёшка» 

Спортивное развлечение «Мамины помощники» 

 

Тематический блок «Весна» 

Тематическая неделя «Что весна нам принесла» 

с 03.04. 2023 г. по 07.04. 2023 г. 

 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 
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 П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места через две 

линии; пролезание в вертикально 

стоящий обруч с захватом впереди 

стоящей игрушки; метание малого 

мяча в горизонтальную цель двумя 

руками от груди; и\у «Воробышки 

и кот». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Прогулка по 

весеннему лесу» 

 

Аудиозапись «Голоса птиц» 

И/с «Встреча с Лесовичком» 

Хоровод «Берёзка» 

Рассматривание ежа, зайца, белки 

Пальчиковая гимнастика «Жук» 

Игра «Сложи божью коровку» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Живёт объект 

лягушка» 

 

 

Чистоговорка «Ква-ква» 

Беседа «Круглый стол» 

Физкультминутка – инсценировка 

«Злой волшебник» 

Д/и «Какой, какая» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И\с «Мы играем» 

И\с «Мы играем» 

И\с «Играем с шариками» 

Игра «Продолжи ряд» 

И\с «»Подарим шары кукле и 

мишке» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

 

П/и «Птички в 

гнездышках»  

П/и «Поймай комара» 

П/и «Бегом ко мне» 

П/и «Мы топаем ногами» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Подмостки» 

И/с «Как перейти через лужу» 

Рассматривание подмостков 

Самостоятельная работа детей 

П/и «По мостику» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Вертушка – 

погремушка» 

 

Рассматривание вертушки 

Показ способов лепки 

Самостоятельная работа 

П/и «Поймай ветерок» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 
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П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места; 

перелезание через гимнастическое 

бревно; метание малого мяча в 

горизонтальную цель двумя 

руками от груди; и\у «Найди, что 

спрятано». 

15 Рисование 

«Листочки и почки» 

Сравнение веток с почками и 

листочками 

Показ способа рисования тычком 

и примакиванием 

Упражнение «Рисуем пальчиком» 

Самостоятельная работа детей 

И/с «В галерее» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Лошадки», «Из кружка в кружок», «Кто выше», «Поймай мяч», 

«Прятки». Опыт с воздушным шариком и соломинкой. 

Беседа «Осторожно, лекарства» Сюжетно-ролевая игра «Ветер и ласточка» 

Речевые игры «Чем пахнут подснежники», «Весна пришла». 

Чтение художественной литературы: А. Плещеев «Весна», А. Майков «Ласточка 

примчалась…», А. Босев «Поёт зяблик», В. Пиудунев «Весна», В. Берестов «Жаворонок», 

Сказка о грубом слове «Уходи» 

Труд: «Разбросаем снег», «Соберём мусор на участке», «Протрём скамеечки от пыли», 

«Польём цветы», «Сеем цветы». 

Наблюдение на прогулке птицами, растениями, насекомыми, талым снегом, кошкой, 

пешеходной дорожкой. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Фигуры и формы», «Мозаика», «Оденем мишку на прогулку», «Цветные прищепки», 

«Сушим бельё», «Заштопаем коврики», «Зверята», Ёжик», «Что за птица», «Чей малыш», 

«Дикие животные». Игры в кукольном уголке, конструктор «Ферма», «Зоопарк». 

 

Тематическая неделя «Бегут ручьи» 

с 10.04. 2023 г. по 14.04. 2023 г. 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места через две 

линии; пролезание в вертикально 

стоящий обруч с захватом впереди 

стоящей игрушки; метание малого 

мяча в горизонтальную цель двумя 

руками от груди; и\у «Воробушки 

и кот». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Дождик песенку поёт» 

 

Игра «Отгадай загадку» 

Рассматривание картины «Весна» 

Опыт «Твёрдый-жидкий» 

Аудиозапись «Ручеёк» 

Опыт «Узнай, какая вода?» 

П/и «Через ручеёк»  

Д/и «Угадай цветок» 
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В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Весна» 

 

 

 

 

 

 

Загадка о весне 

Рассматривание весенних 

пейзажей 

Игра «Закончи предложение», 

«Отгадай загадку», «Продолжи» 

Игра- пантонима «Муравей нашёл 

пылинку» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

Игра 

«Сделай, как я» 

 

Игра «Сделай, как я» 

Игра «Строимся на зарядку» Игра 

«Найди свой цветочек» Игра 

«Когда это бывает» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Пузырь» 

П/и «птички в гнездышках»  

П/и «Поймай комара» 

П/и «Мы топаем ногами» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Ворота для машины» 

Макет «Машина в воротах» 

Рассматривание ворот (цвет, 

детали, высота) 

Показ способа конструирования 

Закрепление деталей конструктора 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Рыбки в пруду» 

И/с «На рыбалке» 

Упражнение «Цветные рыбки», 

«Разложи рыбок в пруду» 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Вот какой улов» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Отбивание мяча об пол одной 

рукой (правой и левой 

поочерёдно) (попытки); лазанье по 

гимнастической стенке; прыжки 

через предметы (три-четыре 

кубика, лежащих на полу) с 

продвижением вперёд; и\у «Кто 

дальше бросит мешочек». 
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15 Рисование 

«Все сосульки плакали» 

 

Стихотворение Г. Новицкой 

«Опять весна пришла на дачу» 

Рассматривание изображений 

сосулек 

Показ способа рисования 

Упражнение «Рисуем сухой 

кистью» 

Самостоятельная работа 

И/с «Капелька за капелькой» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Курочка-хохлатка», «Поймай бабочку», «Мыши в кладовой», «Поймай 

мяч», «Прятки», «Солнышко и дождик». 

Сюжетно-ролевая игра «Ветер и ласточки» Опыт «Что звучит?»  

Д/и «Не бери предметы, которые трогать нельзя» 

Речевые игры: «Весенний дождь», «Чей кораблик». 

Чтение художественной литературы: А. Босев «Дождь», Рассказ Бианки «Лис и 

мышонок», М. Крюков «Дыхание весны», В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое 

плохо», Б. Заходер «Дождик». 

Труд: «Накроем на стол», «Протрём игрушки», «Поливаем цветы», «Каждой игрушке своё 

место». 

Наблюдение на прогулке за работой дворника, за елью, кустами, солнышком, дождём, 

собакой, специальным транспортом. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Фигуры и формы», «Мозаика», «Оденем мишку на прогулку», «Цветные прищепки», 

«Сушим бельё», «Заштопаем коврики», «Зверята», Ёжик», «Что за птица», «Чей малыш», 

«Дикие животные», «Во саду ли в огороде», «Времена года». Игры в кукольном уголке, 

конструктор «Ферма», «Зоопарк». 

 

Тематическая неделя «Светит солнышко в окошко» 

с 17.04. 2023 г. по 21.04. 2023 г. 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Бросание малого мяча из–за 

головы; прыжки через 

предметы (3-4 кубика, 

лежащих на полу) с захватом 

впереди стоящейигрушки; 

лазанье по гимнастической 

стенке;   

И/у «Сбейкеглю». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Где ночует 

солнышко?» 

И/с «Ванечка и Манечка» 

Д/и «Угостим детей чаем», «Где, 

чей домик»  

П/и «Солнышко и месяц» 
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В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Замечательные цветы» 

 

 

 

 

Рассматривание корзины с 

цветами 

Пальчиковая игра «Цветы» 

Составление рассказа детьми по 

схеме 

Игра «Букет» 

Дыхательная гимнастика «Ветер» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

И/у «Поможем кукле 

подобрать одежду для 

прогулки» 

 

И/у «Поможем кукле 

подобрать одежду для 

прогулки» 

И/у «Пришиваем 

пуговицык кофточке» 

Игра «Подбери куклам одеждудля 

прогулки» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Коршун и ребята»  

П/и «Найди снежок»  

П/и «Найди себе пару»  

П/и «Мы шагаем дружно парой» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Сделаем цветник» 

 

И/с «Собака затоптала цветы» 

Показ ребёнком способа 

конструирования 

Самостоятельная работа 

Обыгрывание построек 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Мыло пенится в 

корыте» 

Стихотворение «Стирка» 

Пантомима «Большая стирка» 

Упражнение «Вешаем бельё» 

Самостоятельная работа детей 

П/и «Солнышко и дождик» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 
 

15 Физическая культура Отбивание мяча одной рукой 

(правой и левой поочерёдно) 

(попытки); прыжки с высоты; 

перелезание через гимнастическое 

бревно произвольным способом; 

и\у «Воробышки и кот». 

15 Рисование 

«Светит солнышко» 

 

Потешка «Солнышко-вёдрышко» 

Показ способов рисования лучей 

Самостоятельная работа 

Песенка «Утром солнышко 

встаёт» 

П/и «Солнышко и дождик» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 
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Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Принеси предмет», «Из кружка в кружок», «Кто выше», «Поймай мяч», 

«Прятки». 

Д/и «Можно - нельзя». Театрализованная игра «Солнышко, появись» 

Речевые игры: «Деревья и листья», «Сосна и сосёнка», «Катя и Миша». 

Чтение художественной литературы: Г. Бойко «Солнышко», В. Данько «Первые 

ласточки», М. Пиудунен «Солнышко лучистое», О. Бедарев «На лугу», К. Чуковский 

«Краденное солнце», песенка «Заря-зарница…». 

Труд: «Подготовим клумбы к посеву семян цветов», «Протрём лавочки», «Сервируем 

стол», «Опрыскиваем комнатные цветы».  

Наблюдение на прогулке за солнышком, облаками, птицами, кошкой, пешеходной 

дорожкой, сиренью. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Матрёшки», «Одежда куклы Кати», «Оденем мишку на прогулку», «Цветные 

прищепки», «Сушим бельё», «Заштопаем коврики», «Зверята», Ёжик», «Что за птица», 

«Чей малыш», «Дикие животные», «Мой дом», «Времена года», «Одежда», «Летает, 

плывёт, едет», «Собери петушка», «Транспорт». 

Игры в кукольном уголке, конструктор «Ферма», «Зоопарк». 

 

Тематическая неделя «Во дворе у бабушки» 

с 24.04. 2023 г. по 28.04. 2023 г. 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки через предметы (3 -4 

кубика, лежащих на полу) с 

захватом впереди стоящей 

игрушки; лазанье по 

гимнастической стенке;  

бросание малого мяча из–за 

головы правой и левой рукой; и/у 

«Мыши и кот». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Знакомство с козой и 

козлёнком» 

 

И/с «Разговор с бабушкой» П/и 

«Волк и козлята» Рассматривание 

картины «Коза с козлятами» 

Игра «Накормим козу с 

козлятами» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

Рассматривание 

сюжетной картины 

«Цыплята на лугу» 

Рассматривание картины  

И/с «Не хочу один клевать я» 

П/и «Курочка хохлатка» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 15 ФЭМП 

Игра «Найди лишнюю 

фигуру» 

Игра «Найди лишнюю фигуру» 

Игра «Построим фигуру» 

Игра  «Чудесный мешочек» 
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15 Физическая культура 

(на воздухе) 
П/и «Найди свой цвет» 

П/и «по ровненькой дорожке» 

П/и «Зайка серый умывается»  

П/и «Мы топаем ногами» 

П/и «Догони мяч» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Загон для лошадки» 

И/с «Лошадки пасутся на травке» 

Физкультминутка «Лошадки» 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Утёнок» 

 

 

Рассматривание утёнка 

Сравнение с цыплёнком 

Показ способа оттягивания 

Самостоятельная работа 

Анализ работ 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Бросание среднего мяча из–за 

головы правой и левой рукой; 

пролезание в обруч с захватом 

впереди стоящей игрушки; 

прыжки с высоты;   

И/у «Сбей кеглю». 

15 Рисование 

«Скворечник» 

 

Рассматривание скворечника 

Показ способов рисования детьми 

Самостоятельная работа 

П/и «Птички и птенчики» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Курочка-хохлатка», «Поймай бабочку», «Мыши в кладовой», «Поймай 

мяч», «Прятки». 

Театрализованная игра «Солнышко, появись» 

Речевые игры: «Котёнок – привереда», «Корова с телёнком», «На ферме», «Кролики», 

«Помоги цыплёнку», «Что делает Цыпа». 

Чтение художественной литературы: С. Капутикян «Кто скорее допьёт», «Трудный день» 

пер. с чешского Г. Лукина, «Свинья и коршун» мозамбикская сказка. 

Труд: «Протрём скамеечки от пыли», «Польём рассаду», «Накроем на стол», «Каждой 

игрушке своё место». 

Наблюдение на прогулке за голубями, деревьями, весенним небом, дождём, грузовым 

транспортом. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Кто в доме живёт?», «Цветные птички», домино «Зверята», пазлл «Собери 

животных», лабиринт «Кто, где живёт?», «Кто, что ест?», «Чей домик?», «Расти малыш», 

«Животные и их детёныши», «Домашние животные». 

Работа с родителями 

Папка-передвижка «Её величество хлеб. Готовимся к пасхе» 

Консультация «Занимательные игры для детей младшего возраста» 

Памятка «Что такое детский плач и чем он может быть вызван?» 

Папка-передвижка «Осторожно, ледоход!», «Учите детей правилам дорожного движения» 
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Памятка «Как вести себя при паводке» 

Итоговые мероприятия 

Досуг «В весеннем лесу» 

День здоровья «Мы смелые, умелые» 

 

Тематический блок «Лето» 

Тематическая неделя «Кого мы встретим в лесу?» 

с 02.05. 2023 г. по 05.05. 2023 г. 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

Пересказ рассказа Л.Н. 

Толстого «Птица свила 

себе гнездо» 

Рассматривание иллюстраций с 

изображением птиц 

Чтение рассказа 

Беседа по содержанию 

П/и «Воробушки и кот» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 
ФЭМП 

«Прогулка в лесу» 

 

 

Упражнение «Прогулка по лесу» 

Игра «Раньше-позже», «Сажаем 

деревья» 

И/с «Путешествие по лесной 

опушке» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Мыши в кладовой»  

П/и «Пузырь» 

П/и «Через ручеек» 

П/ и «Автомобили» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Лесные тропинки» 

И/с «А по лесу -то  

Идти, не проехать, не пройти» 

Показ конструирования тропинки 

ребёнком 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание работ с мелкими 

игрушками 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Миски трёх медведей» 

 

 

Макет «Три медведя» 

Рассматривание тарелок разного 

размера 

Показ деления пластилина на 3 

неравные части 

Показ способа лепки 

Самостоятельная работа 

И/с «Мишки обедают» 

П/и «У медведя во бору» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 
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15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 
15 Физическая культура Прыжки через предметы (три-

четыре кубика, лежащих на полу) 

с захватом впереди стоящей 

игрушки; бросание среднего мяча 

из–за головы правой и левой 

рукой поочерёдно; пролезание в 

обруч с захватом впереди стоящей 

игрушки; и\у «Воробышки и кот». 

15 Рисование 

«Божья коровка» 

 

И/с «Божья коровка ищет друзей» 

 Рассматривание божьей коровки 

Показ способа рисования 

Самостоятельная работа 

Игра – забава «Божья коровка 

улети на небо» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Догони мяч», «Поймай бабочку», «Мыши в кладовой», «Поймай мяч», 

«Прятки». 

Игровая ситуация «Дружные соседи». Игра «Можно-нельзя». 

Опыт «Проращивание семян в блюдце с водой и без него». 

Чтение художественной литературы: «В лесу» пер. с чешского Г. Лукина, Л. Леонов «Кто, 

где живёт?», В. Степанов «Барсук», «Волк», «Заяц», «Зайка», «Лось», «Ёжик!», «Лиса», 

«Белка».  

Труд: «Расставим стулья», «Соберём кисточки после занятия», «Протрём игрушки». 

Наблюдение на прогулке за птицами, солнышком, облаками, деревьями, кошкой, работой 

дворника. 

Самостоятельная деятельность детей 

Лабиринт «Дикие и домашние животные», пазлы «Дикие животные», «Что за птица?», 

Ёжик», развивающее лото «Птицы», «Животные», вкладыши «В лесу», «Три медведя», 

«Угадай сказку», «Кто кричит, что звучит». 

 

Тематическая неделя «Все рады теплу» 

с 10.05. 2023 г. по 12.05. 2023 г. 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

С
р
ед

а
 

15 
ФЭМП 

«Едем к реке» 

 

И/с «И сбежали от грязнули…» 

Упражнение «Едем к реке» 

Игра «Собери цепочку» 

Физкультминутка «У реки» 

Упражнение «Короткий-длинный» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Пузырь» 

П/и «1 -2 -3 звезда гори!»  

П/и «Коршун и ребята» 

П/и «Мы шагаем дружно парой» 
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15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Загораем на шезлонге» 

Рассматривание картины «На 

пляже» 

Рассматривание образца 

Самостоятельная работа 

И/с «Загораем на шезлонге» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Цыплята на лугу» 

 

 

 

И/с «Домик цыплёнка» 

Рассматривание музыкального 

цыплёнка 

Выкладывание цыплёнка 

Самостоятельная работы 

П/и «Курочка – хохлатка» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места; лазанье 

по гимнастической стенке; 

бросание среднего мяча из-за 

головы правой и левой рукой 

поочерёдно; и\у «Найди, что 

спрятано» 

15 Рисование 

«Зелёное царство» 

(коллективная работа) 

Слушание песенки М. Раухвергера 

«Солнышко» 

Рассматривание иллюстрации 

«Зелёное царство» 

Самостоятельная работа детей 

Психогимнастика «Зелёное 

царство» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Огуречик, огуречик…», «Подпрыгни повыше», «Наседка и цыплята», 

«Брось дальше», «Встань там, где скажу».  

Беседа – рассуждение «Мы дружим с чистотой» 

Сюжетно-ролевая игра «Поездка». 

Речевые игры: «Лесные звери», «Кто как разговаривает». 

Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Муха – цокатуха», «Цыплёнок», 

песенки: «Дождик, дождик пуще…», «Разговор лягушек», И. Пиудунен «Солнышко 

лучистое», Т. Волгина «Где чей дом?».  

Труд: «Соберём мусор на участке», «Накроем на стол», «Что сначала, что потом», 

«Польём цветы», «Моем игрушки». 

Наблюдение на прогулке за птицами, насекомыми, солнцем, травой, специальным 

транспортом. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Вышла курочка гулять», «Во саду ли, в огороде», «Времена года», «Домашние и 

дикие животные», «Оденем куклу Катю на прогулку», «Цветные полянки», «Забей 

гвоздик», игры с конструктором «Ферма», «Зоопарк». 

 

Тематическая неделя «Что нас окружает?» 

с 15.05. 2023 г. по 19.05. 2023 г. 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 
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минутах 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки через предметы; бросание 

среднего мяча из – за головы 

правой и левой рукой, обеими 

руками; пролезание в обруч;   

и/у «Сбей кеглю». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Смешной рисунок» 

 

Опыт «Какая бумага» 

Игра-имитация «Кто как кричит» 

Упражнение «Нарисуй любимое 

животное» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Описание предметов 

посуды» 

 

 

 

 

 

И/с «Гости» 

Рассматривание чайной посуды 

Составление рассказа «Федя 

пришёл в гости» Игра «Кто 

назовёт больше действий?», «Где, 

что можно делать», «Закончи 

предложение» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 ФЭМП 

«Путешествие в 

Простоквашино» 

 

Открытка от Дяди Фёдора 

Игра Магазин «Хлеб» 

Хоровод «Каравай» 

Игра «Разложи фигуры» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

 

П/и «Воробышки и кот»  

П/и «Найди свой цвет» 

П/и «По ровненькой дорожке» 

П/и «Пузырь» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Полочки в магазин» 

И/с «В магазине беспорядок» 

Рассматривание образца 

Самостоятельная работа 

И/с «Наведём порядок в магазине» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Лепка 

«Божьих коровок 

скорее слепите» 

 

 

Игра «Кто, где живёт?» 

Физкультминутка «Жук» 

Рассматривание жука 

Показ способов лепки 

Самостоятельная работа 

Игра «Божья коровка» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 
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 П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Прыжки в длину с места; метание 

мяча в вертикальную цель правой 

и левой рукой; перелезание через 

бревно;  

и/у «Кто дальше бросит мешочек». 

15 Рисование 

«Одуванчики в траве» 

 

Чтение стихотворения Е. Серовой 

«Одуванчик» 

Рассматривание одуванчика 

Показ способов рисования 

ребёнком 

Самостоятельная работа 

Анализ работ 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Солнышко и дождик», «Мой весёлый звонкий мяч», «Наседка и 

цыплята», «Брось дальше», «Встань там, где скажу».  

Беседа «Как общаться с незнакомыми животными» Сюжетно-ролевая игра «Поездка». 

Опыт «Музыка или шум». 

Чтение художественной литературы: рус. нар. ск. «Как коза избушку построила», Ю. 

Дмитриев «Кто без крыльев летает», «Два жадных медвежонка», Братья Гримм 

«Соломинка, уголь и боб». 

Труд: «Каждой игрушке своё место», «Переоденем кукол», «Протрём кукольную мебель», 

«Соберём мусор на участке», «Покормим птиц».  

Наблюдение на прогулке за птицами, насекомыми, облаками, дождём, пешеходной 

дорожкой. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Переезжаем на новую квартиру», кубики: «Транспорт», «Посуда», «Мебель», 

«Игрушки», «Забей гвоздик», «Застегни сандалии», «Плетём коврик», «Собери петушка», 

«Матрёшки», «Цветные медальоны», «Оденем Мишку». 

 

Тематическая неделя «Скоро лето» 

с 22.05. 2023 г. по 26.05. 2023 г. 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки с высоты; метание мяча в 

горизонтальную цель двумя 

руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой; лазанье по 

гимнастической стенке; и\у «Сбей 

кеглю». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Шестиногие малыши» 

Д/и «Подбери картинки» 

Рассматривание насекомых 

П/и «Бабочки и жуки» 

Д/и «Собери насекомое» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Лето» 

 

 

 

 

Стихотворение «Наступило лето» 

Игра «Что бывает летом» 

Упражнение «Что можно делать 

летом» 

П/и «Мы на травке лежали» 
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15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 
С

р
ед

а
 

15 ФЭМП 

«Каникулы в 

Простоквашино» 

Игра «Поможем Матроскину 

расставить цветы в вазу» 

Игра «Справа, как слева» 

Физкультминутка «Колокольчики 

мои» 

Упражнение «Дорожка к дому» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Пузырь» 

П/и «1 -2 -3 звезда гори!»  

П/и «Коршун и ребята» 

П/и «Мы шагаем дружно парой» 

15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Домики для птиц» 

 

Макет «Скворечник» 

Рассматривание скворечника 

Показ способа конструирования 

Закрепление деталей конструктора 

Самостоятельная работа 

И/с «Скворец выбирает дом» 

Ч
ет

в
ер

г 

15 Аппликация 

«Скоро праздник 

придёт» 

Рассматривание картины «Скоро 

праздник придёт» 

Упражнение «Разложи флажки и 

шарики» 

Самостоятельная работа детей 

И/с «Посёлок украшен» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя малая 

родина» 

По плану 

П
я
тн

и
ц

а 

15 Физическая культура Метание мяча в вертикальную 

цель двумя руками снизу, от 

груди, правой и левой рукой; 

прыжки в длину с места; 

пролезание в обруч и затем 

перелезание через бревно (полоса 

препятствий); и\у «Воробышки и 

кот». 

15 Рисование 

«Дождик босиком по 

земле прошёл» 

 

Стихотворение «Сколько знаю я 

дождей» 

Упражнение «Рисуем в воздухе» 

Самостоятельная работа 

П/и «Солнышко и дождик» 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Огуречик, огуречик…», «Подпрыгни повыше», «Наседка и цыплята», 

«Брось дальше», «Встань там, где скажу».  

Театрализованная игра «Лети, мотылёк». Опыт «Песок и глина: сыпучесть». 

Игровая ситуация «Мы едем в транспорте» 

Чтение художественной литературы: А. Плещеев «Сельская песенка», В. Берестов 
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«Жаворонок», песенки: «Божья коровка», «Радуга-дуга». Е. Трунева «Лето», В. Степанов 

«Лето», П. Золотов «Лягушата». 

Труд: «Сметём песок с лавочек», «Поливаем цветы», «Накроем на стол», «Наполним 

кормушки», «Раскладываем отточенные карандаши». 

Наблюдение на прогулке за состоянием природы, ветром, божьей коровкой», солнцем, 

транспортом. 

Самостоятельная деятельность детей 

Д/и «Геометрик», «Мозаика», «Вышла курочка гулять», «Во саду ли, в огороде», 

«Времена года», «Домашние и дикие животные», «Оденем куклу Катю на прогулку», 

«Цветные полянки», «Забей гвоздик», игры с конструктором «Ферма», «Зоопарк». 

 

Тематическая неделя «Пойдём в лес» 

с 29.05. 2023 г. по 31.05. 2023 г. 

День 

недели 

Время 

проведения, в 

минутах 

Содержание Формы образовательной 

деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

15 Физическая культура Прыжки с высоты; метание мяча в 

горизонтальную цель двумя 

руками снизу, от груди, правой и 

левой рукой; лазанье по 

гимнастической стенке; и\у 

«Мыши и кот». 

15 Ознакомление с 

окружающим миром 

«Тропинка в лес» 

 

И/с «На мостике», «Здравствуйте 

птицы» (аудиозапись голоса птиц) 

И/с «Здравствуйте звери», 

«Здравствуйте насекомые» 

В
то

р
н

и
к
 

15 Развитие речи 

«Дикие птицы» 

 

 

 

 

 

Рассматривание иллюстраций с 

птицами 

Д/и «Кто, как кричит» 

Рассказ воспитателя «Птичка и 

гнездо» 

Рассказы детей о вороне и 

кукушке 

П/и «Птички и птенчики» 

15 Музыка По плану музыкального 

руководителя 

15 ДООП «Моя 

безопасность» 

По плану 

С
р
ед

а
 

15 
ФЭМП 

«Разные фигуры» 

 

Упражнение «К нам гости 

пришли» 

Физкультминутка «Делаем 

фигуры» 

Упражнение «Дарим шарфики 

гоостям» 

15 Физическая культура 

(на воздухе) 

П/и «Пузырь» 

П/и «1 -2 -3 звезда гори!»  

П/и «Коршун и ребята» 

П/и «Мы шагаем дружно парой» 
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15 Конструирование 

(обогащённая игра) 

«Скамейка для отдыха» 

 

И/с «Усталые матрёшки» 

Игра «Кто, где сидит?» 

Самостоятельная работа детей 

Обыгрывание построек 

Образовательная деятельность в ходе режимных процессов 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения, ходьба по ребристым дорожкам. 

Подвижная игра «Пастух и стадо», «Мой весёлый звонкий мяч», «Наседка и цыплята», 

«Брось дальше», «Встань там, где скажу».  

Беседа «Осторожно, незнакомец» Театрализованная игра «Лети, мотылёк» 

Чтение художественной литературы: А.К. Толстой «Колокольчики», К. Бальмонт 

«Комарики-макарики», Л. Модзалевский «Мотылёк», А. Плещеев «Весна», р.н.ск. «Лиса и 

журавль», Ю. Дмитриев «Синий шалашик».   

Труд: «Протрём лавочки», «Поливаем рассаду», «Накроем на стол», «Уберём игрушки на 

своё место». 

Наблюдение на прогулке за насекомыми, небом, Дождём, солнцем, кошкой, пешеходной 

дорожкой. 

Самостоятельная деятельность детей 

Лабиринт «Дикие и домашние животные», пазлы «Дикие животные», «Что за птица?», 

Ёжик», развивающее лото «Птицы», «Животные», вкладыши «В лесу», «Три медведя», 

«Угадай сказку», «Кто кричит, что звучит». 

Работа с родителями 

Папка-передвижка «Природа и дети» 

Памятка «Осторожно, клещи!», «Опасности в тёплое время года: укусы пчёл, ос, шмелей», 

«Поведение ребёнка на детской площадке», «Безопасность на даче». 

Буклет «Пожарная безопасность», «О мерах пожарной безопасности в лесах», 

«Безопасность на дорогах». 

Консультация «Стоматит у детей», «Педикулёз». 

Очерк о ветеранах ВОВ, проживающих в Яйском районе 

Итоговые мероприятия 

Развлечение «Радужное лето» 

Спортивное развлечение «Мы весёлые ребята» 
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